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Zadbaj o siebie. Dzis w Kauflandzie badania - bez optat,
skierowania i rejestracji

data aktualizacji: 2015.02.13

Jesli na co dzien brakuje Ci czasu, by odwiedzi¢ lekarza lub wykonac zlecone przez niego
badania, a Twoj styl zycia nieco odbiega od idealu, to wlasnie to Ciebie skierowane sa
bezplatne badania, ktore bedzie mozna wykonac¢ dzisiaj miedzy 11:00 a 19:00 na terenie
marketu Kaufland.

BEZ OPLAT, SKIEROWANIA I REJESTRAC]I

Wydawca magazynu poradnikowego ,Dbam o Zdrowie” i firma ALE postanowili wyjs¢ naprzeciw
potrzebom zabieganych pacjentow, ktorzy nie maja czasu zadbac¢ o swoje zdrowie, i zorganizowaé
cykl badan profilaktycznych, dzieki ktérym kazdy pacjent bez skierowania i wczesniejszej rejestracji
bedzie mdgt sprawdzi¢ bezptatnie swoj stan zdrowia.

Juz 13 lutego w Itawie na terenie marketu Kaufland (ul. Wyszynskiego 33) w godzinach
11:00 - 19:00 bezptatnie wykonywane beda pomiary glikemii, cholesterolu oraz cisnienia tetniczego



prowadzone w ramach programu wykrywalnosci miazdzycy, jak rowniez badania spirometryczne w
ramach profilaktyki choréb uktadu oddechowego.

ZAMKNIETE KOrO CHOROBY

- Dobor badan nie jest przypadkowy - méwi Izabela Raduszewska, redaktor naczelna ,Dbam

0 Zdrowie”. - Badanie poziomu glikemii, cholesterolu czy cisnienia zajmuje najwyzej 5 minut, ale i
tak niewielu Polakoéw dysponuje mozliwoscia ich wykonania, ze wzgledu na brak sprzetu do
samokontroli w domu lub brak czasu na wizyte u lekarza, ktory zleci badania. Te 5 minut stanowi
czesto moment zwrotny w zyciu wielu pacjentow. Wyniki odbiegajace od norm to sygnat do podjecia
leczenia i zapobiegania rozwojowi choroby, poniewaz cukrzyca, miazdzyca czy nadcisnienie tetnicze,
uznane za choroby cywilizacyjne XXI wieku, tworza swoiste zamkniete koto. Zachorowanie na jedna
podnosi ryzyko zachorowalnosci na druga, zwtaszcza, ze tryb zycia wiekszosci z nas odbiega od
wzorcowego. W Polsce okoto 8-9 mln oséb pali papierosy, nie zdajac sobie sprawy z konsekwencji
natogu. Dlatego proponujemy pacjentom bezptatne badanie spirometryczne i konsultacje
pulmonologiczne - dodaje redaktor Raduszewska.

SKORZYSTA]J!

»Lepiej zapobiegac niz leczy¢” - dlatego organizator zacheca do wziecia udzialu w badaniach
wszystkich mieszkancow Itawy i okolic.

Bezptatne badania w Itawie

Lokalizacja: market Kaufland (ul. Wyszynskiego 33)

Godziny: 11:00-19:00

Rodzaj badan: pomiar glikemii, cholesterolu, ciSnienia tetniczego, badanie spirometryczne
Rodzaj konsultacji: pulmonologiczne.

Nie jest wymagana wczesniejsza rejestracja.
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