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Juz dzis "Badz aktywna nie tylko w Dniu Kobiet"!

data aktualizacji: 2015.03.05

Ilawa ma swadj wyjatkowy sposob na to, jak aktywnie spedzi¢ Dzien Kobiet. Juz dzis po
poludniu odbedzie sie trzecia edycja prozdrowotnego, aktywizujacego kobiety happeningu
"Badz aktywna nie tylko w Dniu Kobiet". Serdecznie zapraszamy mieszkanki Itawy i okolic
do uczestnictwa w tym wydarzeniu.

Trzecia edycja happeningu "Badz aktywna nie tylko w Dniu Kobiet" odbedzie w Itawie dzis, tj. w
czwartek, 5 marca, a zatem na trzy dni przed wyjatkowym swietem wszystkich pan. Z tej okazji
organizatorzy akgcji, czyli ICSTiR, Zespo6t Szkdét Ogolnoksztatcacych w Itawie oraz Fundacja Edukacji i
Rozwoju, zachecaja wszystkie mieszkanki Itawy i okolic do aktywnosci fizycznej i prowadzenia
zdrowego trybu zycia - réwniez, ale nie tylko w Dzien Kobiet.

Uczestniczki happeningu pokonaja liczaca 2,33km trase bulwarem wokot Matego Jezioraka. Beda
mogly to zrobi¢ na trzy sposoby: biegiem lub marszem, technika Nordic Walking, a jesli pozwola na
to warunki atmosferyczne - takze na rolkach.

- W ubiegtorocznej edycji happeningu wzieto udziat ponad 500 uczestniczek - wspomina Pawet
Hofman, trener, lekkoatleta i inicjator zorganizowania w Itawie tej akcji. - Najmtodsza z nich miata 8
miesiecy, a najstarsza prawie 80 lat. Dla wszystkich uczestniczek, ktére pokonaja dystans wokot
Matego Jezioraka, rowniez w tym roku przygotowaliSmy symboliczny podarunek. Na mecie czekaé na



nie beda kwiaty.
Happening rozpocznie sie o godzinie 17:00 w czwartek, 5 marca, przy Galerii Jeziorak.

Jako jeden z patronéw medialnych tej inicjatywy, serdecznie zapraszamy do aktywnego uczestnictwa.
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