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GKS Wikielec przygotowuje sie do rundy wiosennej. W
planach jest wyjazd na obdz kondycyjny

data aktualizacji: 2015.01.22

W srode 21 stycznia podopieczni Marka Witkowskiego, zawodnicy GKS-u Wikielec - lidera
rozgrywek IV ligi, rozpoczeli przygotowania do rundy wiosennej.

Podczas pierwszego treningu zawodnicy biegali wokot Matego Jezioraka. Na tym spotkaniu nie byto
co prawda wszystkich zawodnikéw z podstawowego sktadu, ale wszystkie nieobecnosci byty
usprawiedliwione.

Biegi to jednak za mato, by utrzymac najwyzsza forme - dlatego GKS przygotowuje sie do wyjazdu w
géry na obdz sportowy. W Mystakowicach w wojewddztwie dolnoslaskim zespét bedzie przebywat od
24 do 31 stycznia. Bedzie to obdz kondycyjny. Zawodnicy beda mieli do swojej dyspozycji hale,
sitownie oraz boiska i oczywiscie bieganie po goérach. Planowany jest réwniez jeden dzien wolny od
zajec, podczas ktorego odbedzie sie wycieczka do Pragi. Ciezka praca na obozie zostanie
urozmaicona meczem kontrolnym. Trener Witkowski zaplanowat pod koniec obozu sparing z Olimpia
Kowary - trzecia druzyna IV ligi dolnoslaskie;j.

Plan sparingow GKS-u Wikielec:

24 - 31 stycznia 2015 obdz sportowy w Mystakowicach (powiat Jelenia Gora)



28 lub 29 stycznia w czasie obozu - Orzet Mystakowice
7 luty Stomil IT Olsztyn - Itawa g. 11:00

10 luty Sokét Ostroda - Ostrdda g. 18:00

14 luty Wkra Zuromin - Itawa g. 14:00

21 luty Olimpia Olsztynek - Itawa g. 12:00

25 luty Start Dziatdowo - Itawa g. 18:00

7 marca przeciwnik do ustalenia

14 marca Rodto Kwidzyn - Kwidzyn g. 15:00

21 marca gra wewnetrzna

29 marca inauguracja sezonu w IV lidze.
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