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Ruch wedlug zodiaku, czyli jaki sport powinniscie uprawiac

data aktualizacji: 2015.01.03

Chcesz zaczac¢ ¢wiczy¢? A moze juz ¢wiczysz? Zastanawiasz sie, czy wybrana aktywnos¢ jest
dla ciebie odpowiednia? Sprawdz swoj znak zodiaku i zobacz, jaka dyscyplina jest
przeznaczona dla ciebie.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego).

Wodniki trudno namoéwic¢ do aktywnosci fizycznej. Jesli juz jaka$ wybiora, jest zwiazana przede
wszystkim z woda. Sporty, ktére przynaleza temu znakowi, to lotniarstwo i szybownictwo, zeglarstwo
oraz surfing. Domeng Wodnikéw sa sporty na swiezym powietrzu. Bardzo rzadko decyduja sie na
sporty ekstremalne.

Najwtasciwsze dyscypliny: bieganie, ptywanie, zeglarstwo, surfing.

RYBY (19 lutego - 20 marca).

Z natury Ryby nie sa fanami sportu i wsrod wszystkich znakéw zodiaku najmniej sie nim fascynuja.
Cialo Ryb tatwo sie ottuszcza i trudno jest im walczy¢ z nadwaga, bo bardzo nie lubia dyscypliny.
Jesli juz wybieraja aktywnosc¢ fizyczna, jest zwiazana z woda. Cho¢ lubia takze sporty zespotowe.
Najlepsze dyscypliny: ptywanie, koszykowka, siatkowka, pitka nozna, jazda figurowa na tyzwach,
nurkowanie.



BARAN (21 marca - 19 kwietnia).

Baran jest zywiotowy i nie potrafi usiedzie¢ na miejscu. Aktywnos¢ i odwaga to jego gtéwne cechy.
Zodiakalne Barany uwielbiajg aktywnosc¢ fizyczna. Ruch i ¢wiczenia zapewniajg im wiasciwy
odpoczynek, a takze czynia je spokojniejszymi i tagodniejszymi. Poniewaz osoby spod tego znaku sa
zywiotowe, wybieraja dyscypliny szybkosciowe.

Najlepsze dyscypliny: bieganie, MTB, jazda na rowerze, wspinaczka, tenis, squash.

BYK (20 kwietnia - 20 maja).

Byki lubia, kiedy dziatania przynosza efekty. Tak samo jest z aktywnoscia fizyczna. Dbanie o siebie i
swoje ciato stanowi gtéwne zajecie Byka. Byki sg uparte i konsekwentne, wiec nie zniechecaja sie i
¢wicza az do uzyskania zaplanowanych efektéw. To samotnicy, dlatego wola trenowac sami; nie
przepadaja za zajeciami grupowymi.

Najlepsze dyscypliny: ptywanie, bieganie, nordic walking, jazda konna.

BLIZNIETA (21 maja - 21 czerwca).

Stawiaja na réznorodnos¢, gdyz bardzo szybko sie nudza. Sa osobami bardzo aktywnymi i nie
wyobrazaja sobie dnia bez treningu. Aktywnos¢, ktora wybiorg, musi by¢ atrakcyjna i pozbawiona
rutyny. Bliznieta unikaja wspotzawodnictwa.

Najlepsze dyscypliny: joga, zumba, zajecia taneczne, aerobik, lekkoatletyka.

RAK (22 czerwca - 22 lipca).

Raki to przewaznie domatorzy, cho¢ nie stronia od spotkan z innymi. Unikaja sportéw grupowych,
wola trening indywidualny. Dzieki systematycznym treningom Raki tatwo moglyby pozby¢ sie
wateczkdw ttuszczu, problem w tym, ze nie zawsze maja ochote uprawia¢ sport codziennie. Chyba ze
beda to sporty wodne, jak ptywanie kajakiem czy zagléwka.

Najlepsze dyscypliny: lekki aerobik, poranny jogging, ptywanie, kajakarstwo, zeglarstwo, tai chi.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia).

Lwy to osoby o goracym temperamencie i niespokojnym duchu. Swa ogdlna postawa i wygladem
znak ten czyni wrazenie promiennego i otwartego. Lwy unikajg sportow, w ktérych mogtyby sie Zle
prezentowac. Nie odpoczna w ogrddku czy na lezaku. Musza by¢ w ciagtym ruchu. Lwy fascynuje
woda i wszystkie zwigzane z nia dyscypliny.

Najlepsze dyscypliny: ptywanie, pilates, joga, zajecia taneczne, pitka nozna.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia).

Panna jest cierpliwa, precyzyjna i wytrwata. Latwo sie uczy i bardzo dobrze sobie radzi tam, gdzie
trzeba sie podporzadkowac dyscyplinie, przepisom i regulaminom. Doskonale sprawdzi sie w
aktywnosciach fizycznych, ktére wymagaja wytrwatosci. Lubi sport wymagajacy dedukgji i podjecia
szybkiej decyzji. Lubi tez rozgrywki grupowe.

Najlepsze dyscypliny: siatkowka, sporty zespotowe, dtugodystansowe bieganie, jazda na rowerze.



WAGA (23 wrzesnia - 22 pazdziernika).

Szuka w zyciu harmonii, piekna i spokoju, odrzuca przemoc i agresje. Elegancja i estetyka jest czyms
nieodzownym w jej zyciu. Nie dla niej sporty walki. Wagi nie lubia treningdéw cardio. Stawiaja raczej
na rozwoj miesni. Podstawe dla nich stanowi rozciaganie.

Najlepsze dyscypliny: balet, kulturystyka, joga, zajecia rozciagajace, badminton, gimnastyka
artystyczna.

SKORPION (23 pazdziernika - 22 listopada).

To znak ludzi odwaznych i twardo stapajacych po ziemi. Skorpiony maja aktywny stosunek do zycia,
z checia wychodza naprzeciw niebezpieczenstwu. Sa tam, gdzie pojawiaja sie trudnosci, kiedy nalezy
podejmowac trudne decyzje. Uwielbiaja rywalizacje. Bardzo lubia sztuki walki. Skorpionom
przyjemnos¢ sprawia kontakt z natura, wiec z przyjemnoscia oddaja sie dtugim spacerom po gérach.
Najlepsze dyscypliny: snowboard, narciarstwo, boks, sporty walki, tenis.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia).

Strzelec to osoba energiczna, glodna wolnosci, z natury pogodna i to rowniez w sytuacjach, ktore
uznaje za swoje porazki. Odznaczaja sie zamitowaniem do ruchu, rywalizacji, walki czy gry. To osoby
dynamiczne, ktére musza by¢ w stalym ruchu. Dlatego aktywnosci spokojne nie sa dla Strzelcow.
Najlepsze dyscypliny: squash, tenis, ptywanie, bieganie, jazda na rolkach, jazda na tyzwach, crossfit.

KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia).
Najchetniej relaksuje sie w ruchu, z reguty w otoczeniu przyrody i zwierzat. Dlatego kiedy
potrzebuja chwili dla siebie, ruszaja na tono natury. Sa wytrzymate i cierpliwe. Koziorozce, jesli tylko

maja czas, funduja sobie dtugie, piesze lub rowerowe wycieczki.
Najlepsze dyscypliny: pilates, joga, nordic walking, wspinaczka, jazda na rowerze.
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