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Symbolika pokarmow wigilijnych
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Tradycja nakazuje, aby w wigilijnym menu znalazly sie dania bazujace na zbozach,
grzybach, warzywach, owocach, maku, orzechach, miodzie i rybach. Pokarmom tym juz w
czasach przedchrzescijanskich przypisywano symboliczne, wrecz magiczne znaczenie.

Religia chrzescijafiska i szacunek do tradycji decyduja o tym, ze wszedzie tam, gdzie obchodzi sie
Boze Narodzenie, na wigilijna kolacje podawane sa potrawy przyrzadzane z pokarmow
reprezentujacych dary pol, sadow, ogrodéw, lasow i wdd. Do najwazniejszych zalicza sie ziarna zboz,
grzyby, kapuste, buraki, suszone owoce, orzechy, nasiona maku, miéd pszczeli i ryby. Dla naszych
przodkéw pokarmy te miaty znaczenie zaréwno odzywcze, jak i symboliczne.

Ryba, czyli ichtys

W postnej wieczerzy wigilijnej nie ma miejsca na wotowine, wieprzowine czy drdéb, podawane sa
natomiast rozmaite dania z ryb. Oprécz najpopularniejszego smazonego karpia na stotach pojawiaja
sie tez czesto ryby w galarecie i satatki sledziowe. Ryba jest uznawana za symbol chrzescijanstwa,
chrztu i rodzacego sie zycia. Pochodzace z jezyka starogreckiego stowo ,ichtys" (ryba) jest
akrostychem stéw ,Iesous Christos, Theou Yios, Soter", co oznacza ,Jezus Chrystus, Syn Boga,
Zbawiciel". W starozytnych kulturach ryby uznawane byly wrecz za swiete ze wzgledu na skojarzenie



z béstwami. Na przyktad Atargatis - syryjska bogini mitosci i ptodnosci miata ciato ryby, a twarz
kobiety.

Zyciodajne ziarna zb6z

Dostatek zboza byt niegdys miara zamoznosci gospodarstwa. Jedzenie podczas Wigilii pieczywa i dan
bazujacych na produktach zbozowych takich, jak kasza czy maka miato zapewni¢ szczescie i
dobrobyt w nadchodzgcym roku. Ziarna zb6z utozsamiane byty réwniez z ptodnoscia i
nieSmiertelnoscia.

Magiczny mak

Makowiec lub kutia to typowe bozonarodzeniowe stodkosci. W tradycji chrzescijanskiej mak to
roslina, ktorej owoc (tzw. makéwka) zawiera tysiace nasion, co kojarzone jest z urodzajem i
plodnoscia. Opium pozyskiwane z makéwek ma wtasciwosci odurzajace, przeciwbdlowe,
uspakajajace i nasenne. Z tego wzgledu obecno$¢ maku na wigilijnym stole oznaczata tgcznosc z
zaswiatami i nadzieje na spokojny sen.

Midd - boski nektar

Nasi przodkowie cenili miod jako pokarm o wlasciwosciach prozdrowotnych. Byli réwniez
przekonani, ze w tym ,boskim nektarze" tkwiag magiczne moce. Spozywanie stodkich specjatow z
dodatkiem miodu miato zapewnié przychylnosc¢ sit nadprzyrodzonych, chroni¢ przed ztem, zapewni¢
szczescie, dostatek i mitosc.

Tajemnica orzechéw

Niegdys istniat przesad, ze jedzenie twardych i wytrzymatych orzechow chroni przed bélem zebdw i
zapobiega ich wypadaniu. Obecnos$¢ orzechéw na wigilijnym stole wigze sie jednak przede wszystkim
z tym, ze uchodza za symbol tajemnicy, bogactwa, madrosci i ptodnosci. Jest w tym odrobina prawdy
- orzechy to bardzo dobre Zrédlo witaminy E, ktéra korzystnie wptywa na uktad rozrodczy i potocznie
nazywana jest witamina ptodnosci.

Owoce suszone

Owoce we wszystkich kulturach kojarzone byly z witalnoscia. Dodatkowo poszczegdlnym owocom
przypisywano rozmaite cechy i wtasciwosci. Jabtko to symbol mitosci, zdrowia i pokoju. Gruszki, ze
wzgledu na swdj ksztalt i stodki smak, kojarzone byty z kobiecoscia, mitoscia, ale réwniez
grzesznoscia. Jedzenie sliwek miato chroni¢ przed ztymi duchami, natomiast fig - zapewnic¢ ptodnos¢,
dlugowiecznos¢ i oczyszczenie.

Kiszona kapusta i buraki

Kiedys kapuste kojarzono z zyciodajng moca, dzieki ktorej kazdej wiosny przyroda na nowo budzi sie
do zycia. Symbolem trwatosci sit zyciowych byta rowniez kapusta kiszona. Spozywanie jej miato



gwarantowac site i witalno$¢. Dlugowiecznos¢ i urode miato natomiast zapewnié jadanie burakéw.
Majac na wzgledzie wspdiczesna wiedze, mozna twierdzi¢, ze buraki faktycznie sprzyjaja
dtugowiecznosci. Zawarte w nich antyoksydanty chronia przed chorobami przewlektymi zwiazanymi
z wiekiem.

Lesne grzyby

Starozytni Egipcjanie uwazali, ze grzyby nie powinny by¢ spozywane przez zwykltych smiertelnikow;
rezerwowano je wylacznie dla faraonéw. W dawnych kulturach grzyby uznawane byly za pokarm
tajemniczy. Wykorzystywano je w obrzedach magicznych w celunawiazania kontaktu ze zmartymi.
Na bozonarodzeniowym stole potrawy na bazie grzybéw symbolizujg takze dary lasu.
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