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Swiatowy Dzien Wczesniaka. Jeden na 10 noworodkéw w UE
rodzi sie za wczesnie

data aktualizacji: 2014.11.17
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17 listopada po raz czwarty w Polsce i na calym $wiecie obchodzony byl Swiatowy Dzien
Wczesniaka. To wazna data dla wielu rodzicow, ktorych dzieci urodzily sie wczesniej, niz
zaplanowala natura.

WCZESNIACTWO - POWAZNY PROBLEM NA SKALE OGOLNOSWIATOWA

Wczesniactwo jest powaznym problemem ogdlnoswiatowym. W Polsce rocznie rodzi sie 314 000
dzieci, z czego 6,7% przedwczesnie, a wiec przed 37. tygodniem ciazy. Sposrdd wszystkich
rodzacych sie w ciagu roku dzieci 5,5% ma mase ponizej 2,5 kg, w tym 0,46% to dzieci z masa
500-999 g.

W Unii Europejskiej rodzi sie kazdego roku 500 000 wczesniakéw - tj. jeden na dziesie¢
noworodkow. Noworodki urodzone przedwczesnie stanowia najwieksza grupe pacjentéw dzieciecych
w Europie. W zaleznosci od kraju liczba porodéw przedwczesnych w Europie waha sie pomiedzy
6,3% a 11,4%.

JAKIE KONSEKWENC]JE?



Wczesniejsze urodzenie sie dziecka wptywa na jego zdrowie nie tylko w pierwszych godzinach zycia,
ale takze moze mie¢ swoje konsekwencje w przysztosci.

Wczesniaki sg najliczniejsza grupa pacjentéw dzieciecych. Przedwczesny porod jest jedng z
gléwnych przyczyn $miertelnosci i zachorowalnosci niemowlat (dane Fundacji Wcze$niak).

Przedwczesne urodzenie jest przyczyna stabszego rozwoju narzadow wewnetrznych. Konsekwencja
wczesniactwa w pdzniejszych latach moga by¢ rowniez m.in. trudnosci w uczeniu sie i zaburzenia
ruchowe, mdézgowe porazenie dzieciece, deficyt sensoryczny, problemy uktadu krazenia, cukrzyca i
alergie. Przedwczesne urodzenie podwyzsza takze ryzyko zaburzen umystowych, w tym takze w
zyciu dorostym.

GRUPY RYZYKA

Mozna wyodrebni¢ trzy grupy ryzyka. Te zwiazane ze stylem zycia to m.in. palenie papierosow i
spozywanie alkoholu przez kobiete w ciazy, zazywanie narkotykow, wysoki poziom stresu, pdzna
opieka lekarska w okresie ciazy czy brak wsparcia spotecznego. Do czynnikéw o charakterze
medycznym zalicza sie infekcje drog moczowych, wysokie cisnienie krwi, cukrzyce, zaburzenia
krzepniecia krwi, niedowage lub otytos¢. Czynnikami demograficznymi sa wiek matki ponizej 17. lub
powyzej 35. roku zycia, niski status spoteczno-ekonomiczny.

Na podstawie: wczesniak.pl
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