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"Narodzie, kap sie w lodowatej wodzie!" Zimna kapiela
Morsy uczcily Swieto Niepodleglosci

data aktualizacji: 2014.11.11

"Lodowaci" (Itawa), "Zmarzlaki" (Ostroda) i "Pozytywni" (Dobre Miasto) to nazwy klubow
morsow, ktore we wtorek, 11 listopada, w nietypowy sposob uczcily przypadajace na dzis
Swieto Niepodleglosci. Zimna kapiel w Jezioraku na plazy przy Kormoranie wzieto okoto 80
0s0b goraco dopingowanych przez obserwatorow tego widowiskowego wydarzenia, ktorzy
tlumnie zgromadzili sie przy brzegu i na pomoscie.

Morsy z Itawy, Ostrédy i Nowego Miasta zainagurowaly w dniu dzisiejszym nowy sezon zimnych
kapieli, jednoczesnie w ten nietypowy i pozytywny sposob demonstrujac pamiec o przypadajacym na
11 listopada Swiecie Niepodlegtosci.

- W zdrowym ciele zdrowy duch - mowili rozesmiani uczestnicy kapieli i ttumaczyli wynikajace z
zamilowania na zimnej wody korzysci. - Zwiekszenie odpornosci organizmu na choroby zimowe,
poprawa wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego, lepsze ukrwienie skory - to najwazniejsze plusy
wynikajace z zazywania zimowych kapieli. Zachecamy do dotaczenia do nas - Morsem moze zostac
prawie kazdy!

Wydawotoby sie, ze Morsom sprzyjata dzi$ pogoda, bo temperatura powietrza wyniosta okoto 10
stopni, ale - jak wytlumaczyli nam mitosnicy zimnych kapieli - z niecierpliwoscia czekaja na



ochtodzenie i naprawde lodowata kapiel, bo to z niej wynikaja najwieksze korzysci dla organizmu i
najwieksza przyjemnosc.

Zyczymy wiec mrozow i udanego sezonu kapielowego!
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