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Jestes dobrym rodzicem? Przyjdz na warsztaty i naucz sie
jeszcze wiecej

data aktualizacji: 2014.11.11

W najblizsza sobote (15 listopada) odbeda sie warsztaty psychologiczne skierowane do
rodzicow i opiekundéw dzieci. Dzieki interaktywnej formule uczestnicy beda mieli okazje
opanowac zasady skutecznej komunikacji ze swoimi pociechami i dzieki temu zachecic je
do zmian na lepsze. Udzial jest bezplatny, a w czasie zaje¢ dziecmi uczestnikow zajmie sie
wykwalifikowana opiekunka.

Organizacja warsztatéw jest inicjatywa itawskiego Osrodka Psychoedukagji, Profilaktyki Uzaleznien i
Pomocy Rodzinie. Jezeli spotka sie ona z wystarczajacym zainteresowaniem, bedzie to nie
jednokrotne wydarzenie, a 40-godzinny cykl spotkan i warsztatow z psychologiem. Udziat jest
nieodptatny, organizatorzy pomysleli rowniez o rodzicach, ktérzy nie majq z kim zostawic¢ dziecka na
czas uczestnictwa w zajeciach - pociechami zajmie sie w tym czasie opiekunka. Zajecia beda
odbywaly sie w siedzibie osrodka przy ulicy Chelminskiej 1.

- Warsztaty sa skierowane do mam, ojcow, a takze bab¢ i dziadkdw, ktérzy chcia lepiej rozumiec i
reagowac na dzieci - méwi Danuta Gorny, psycholog, ktéra poprowadzi zajecia. - Zapraszamy
zarowno takie osoby, ktére maja problemy wychowawcze, jak i opiekunéw, ktérzy po prostu chca by¢
jeszcze lepszymi rodzicami. Z doswiadczenia wiem, Ze czesciej zgtaszaja sie ci drudzy, ale formuta
jest otwarta.

Udziat w zajeciach, ktére beda mialy forme interaktywnych ¢wiczen, pomoze rozwina¢ kompetencje
rodzicielskie i opanowac zasady skutecznej komunikacji z dzieckiem, w tym rowniez reagowanie na
jego komunikaty.

Warsztaty odbeda sie w najblizsza sobote w godzinach 9-12. Zgtoszenia 0s6b zainteresowanych
uczestnictwem sg przyjmowane droga mailowa (gabinetdg@gmail.com) lub telefoniczng (Danuta
Gorny: 502166567).

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/51289-jestes-dobrym-rodzicem-przyjdz-na-warsztaty-i-naucz-sie-jeszcze-wiecej


mailto:gabinetdg@gmail.com

