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Jeszcze dzis i jutro bezplatnie zmierzysz cisnienie i wiek
swojego serca

data aktualizacji: 2014.10.09

W dniach 9-10 pazdziernika od godziny 10:00 do 18:00 w specjalnie przystosowanym busie
kampanii "Ci$nienie na zycie", ktory zaparkowal w poblizu Urzedu Miasta w Ilawie, mozna
bezplatnie dokona¢ pomiaru cisnienia krwi oraz za pomoca specjalnej aplikacji zmierzyc
wiek swojego serca.

- Bus kampanii "Cisnienie na zycie" zawitat do Itawy, zapraszamy wszystkich chetnych od 30 do 74
lat na bezptatne, profilaktyczne badania. Mierzymy cisnienie tetnicze oraz, uzywajac dedykowanej
aplikacji, obliczamy wiek serca. Sponsorem tej ogélnopolskiej akcji jest grupa Polfa Warszawa -
poinformowata Aneta Goctawska, koordynator kampanii.

Dlaczego nalezy regularnie mierzy¢ swoje cisnienie krwi?

- Niestety, zbyt wiele osob w Polsce wiaz nie przywiazuje wagi do wykonywania regularnych
pomiaréw ci$nienia tetniczego, tymczasem wysokie cisnienie moze powodowac nadcisnienie
tetnicze, ktore jest bardzo powazna, przewlekla choroba, z ktorej trudno jest sie wyleczy¢ - wyjasnita

nasza rozméwczyni.

Lepiej zapobiega¢, niz leczy¢ - przytaczamy sie do zaproszenia na bezptatne badania.
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