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Podgrzybki, borowiki, opienki, gaski: jak zrobic¢ z nich
pyszna zupe?

data aktualizacji: 2014.10.05

Bardzo aromatyczna. Lekka, kolorowa. Najlepsza jest serwowana z grzankami. Swietna
propozycja na ciekawe danie dla amatoréw grzybobrania.

Skladniki:

4 spore garscie réoznych grzybéw lesnych cebula sredniej wielkosci 2 marchewki sredniej wielkosci 2
korzenie pietruszki sredniej wielkosci kawatek selera - okoto 10 dag 4 szklanki bulionu - moze by¢ z
kostki 4 tyzki oliwy szklanka Smietany sdl swiezo zmielony czarny pieprz

Sposéb przygotowania:

Cebule obra¢ i pokroi¢ na piorka. Marchewke, pietruszke, selera obraé, umy¢ i pokroié¢ na niezbyt
mate kawalki. Na patelni rozgrzac 2 tyzki oliwi, doda¢ cebule oraz warzywa i smazy¢, caly czas
mieszajac na duzym ogniu przez 2-3 minuty. Warzywa przetozy¢ do garnka, zala¢ bulionem i
postawi¢ na ogniu. Grzyby doktadnie oczysci¢ i umys krotko pod strumieniem biezacej wody.
Odsaczy¢ doktadnie i pokroi¢ na plastry. Grzyby podsmazy¢ na pozostatej oliwie przez 5-6 minut, na
sporym ogniu, tak by jak najkrocej gotowaly sie we wtasnym soku, dodac je do bulionu z warzywami.
Zupe gotowaé na $rednim ogniu przez 15-20 minut - do miekko$ci warzyw. Smietane posoli¢, doda¢



do niej kilka lyzek goracej zupy i wla¢ ja do garnka. Zupe doprawic sola i pieprzem i trzymac przez
chwile na ogniu. Do garnka doda¢ koperek, pomieszac, przykry¢ i odstawi¢ na kilka minut - tak by
wszystkie smaki sie polaczyly. Najlepiej podac¢ z grzankami. Smacznego!
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