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Z dyni zrobisz nie tylko ozdoby na Halloween!

data aktualizacji: 2014.09.18

- Mam w przydomowym ogrodku troche dyni - napisala do nas nasza Czytelniczka, pani
Malgorzata. - W tym roku zasialam ja po raz pierwszy, bo przypomnial mi sie smak pysznej
domowej zupy, ktora kiedys poZznym latem gotowala moja mama. Zatesknilam za tym
smakiem i w tym roku zamierzam go odtworzy¢ w mojej kuchni. Publikujemy nadestany
przepis.

Jest prosty, cho¢ dosé czasochtonny. Jesli lubimy smak dyni, to naprawde warto poswiecic kilka chwil
na przygotowanie tej zupy. Jest aromatyczna i sycaca, doskonata na pdzne lato i wczesne jesien.

Skladniki:

Dynia 1,5 kilograma Cebula 100 graméw Ziemniaki 200 graméw Marchew 100 graméw Imbir w
proszku 1 tyzeczka Curry 2 tyzeczki Papryka stodka 2 tyzeczki Papryka ostra 1 tyzeczka Czosnek 3
zabki Masto 100 gramow

Sposéb wykonania:



Marchew, ziemniaki i cebule nalezy obrac i pokroi¢ w kostke. Tak

przygotowane warzywa podsmazamy na masle w garnku, w ktorym zamierzamy robi¢ zupe (danie
jednogarnkowe]). W tym czasie przygotowujemy dynie. Musimy obrac ja ze skory i pozby¢ sie
wildknistego srodka. Potrzebna nam bedzie tylko czes¢ wlasciwa miedzy skéra a migzszem.
Przygotowana dynie kroimy w kostke i dorzucamy do reszty warzyw. Dodajemy przyprawy: curry,
papryke ostra, stodka, imbir i czosnek przecisniety przez praske. Podsmazamy catos¢ przez 10 minut.
Nastepnie dolewamy szklanke wody. Nie dolewajmy od razu zbyt duzo, aby zupa nie zrobita sie
rzadka. Cato$¢ gotujemy okoto 10 minut pod przykryciem. Gdy warzywa beda miekkie wszystko
miksujemy blenderem na gtadka mase. Jezeli trzeba, dolewany jeszcze troche wody do osiagniecia
pozadanej konsystencji, dodajemy sél, pieprz i inne przyprawy do smaku.

To wszystko! Pyszna letnio-jesienna zupa gotowa. Najlepiej smakuje z czosnkowa grzanka, ozdobiona
kleksem ze Smietany.

Dyni na pewno starczy mi jeszcze na inne dania. Problem tkwi w tym, ze nie bardzo wiem, co jeszcze
mozna zrobi¢ z tym warzywem. Wyglada co prawda pieknie, ozdabiajac moje parapety, ale
wolatabym wrzucic¢ ja do garnka i wysmazy¢ cos pysznego. Moze inni Czytelnicy maja sprawdzone
przepisy?
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