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Rak to nie wyrok. Itawskie Amazonki pokazaly, jak walczy¢ i
miec¢ nadzieje

data aktualizacji: 2014.09.17
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W srode, 17 wrzesnia, przez centrum Ilawy przeszlo okolo 400 uczestnikow i uczestniczek
VIII Marszu Zycia i Nadziei pod hastem "Wyprzedzmy raka". To wydarzenie, ktére promuje
profilaktyke raka piersi, zostalo zorganizowane w ramach Dni Walki z Rakiem Piersi przez
Stowarzyszenie Itawski Klub "Amazonki" oraz Itawskie Centrum Kultury.

Marsz poprzedzit dwugodzinny happening profilaktyczno-prozdrowotny. Obecne na Starym Miescie
cztonkinie Stowarzyszenia Itawski Klub "Amazonki", jak réwniez panie z podobnych stowarzyszen z
Olsztyna, Elblaga, Dzialdowa oraz Ostrody, chetnie rozmawialy z uczestnikami happeningu,
opowiadaty swoje historie, przede wszystkim podkreslajac nie negatywne emocje zwigzane z
diagnoza, lecz swoja motywacje do walki, ktora chcialyby zarazi¢ inne kobiety w podobnej sytuacji.

- Pierwsze sygnaly, ze co$ moze by¢ nie tak ze stanem naszego zdrowia to nie powdd do paniki, lecz
wezwanie do dziatania - podkreslaly Amazonki. - Moze sie okazac, ze zaobserwowane zmiany to
wcale nie rak. Jesli jednak ustyszymy taka diagnoze, to o wiele lepiej jest ja ustysze¢ we wczesnej
fazie rozwaoju choroby, kiedy nasze szanse na jej pokonanie sa duze. Wtedy myslmy o naszych
najblizszych i rodzinach, to da nam motywacje do walki z chorobg. Swiadomos¢, ze komus jeste$my
potrzebne, jest bardzo wazna.




Stowarzyszenie Itawski Klub "Amazonki" w tym roku zorganizowalo juz 6sma edycje Marszu Zycia i
Nadziei. Organizuje tez wiele innych wydarzen, wyjazdow, spotkan. W klubie regularnie spotyka sie
okoto 50 kobiet, ktére wzajemnie sie wspieraja. Podczas happenigu mozna byto obejrze¢ kronike
wydarzen, w ktérych wspolnie braty udziat.

Podczas happeningu mozna bylo réwniez zmierzy¢ swoj poziom cukru we krwi i ci$nienie tetnicze, a
takze porozmawiac z pracownicami NFZ-u, ktére przeprowadzaly instruktaz samobadania piersi, jak
rowniez udzielaly informacji o badaniach mammograficznych.

-Na badania mammograficzne nie obowiazuja limity ani rejonizacja - méwily. - Oznacza to, ze
badanie mozemy wykonaé¢ w dowolnym miejscu w Polsce, a nie tylko tam, gdzie jestesSmy
zameldowane. Przypominamy tez, ze bezptatne badania mammograficzne obejmuja nie tylko kobiety
w wieku 50-69 lat. Réwniez osoba w innym wieku moze bezplatnie skorzystac z tego badania, jesli sg
wskazania medyczne.

Marsz poprowadzita Miejska Orkiestra Deta z Lubawy pod batuta p. Stefana Raczynskiego. Trasa
prowadzita chodnikami ul. Konstytucji 3 Maja, Bulwarem Jana Pawta II z matym przystankiem przy
Galerii Jeziorak od strony Matego Jezioraka, ul. Krélowej Jadwigi, ul. Niepodlegtosci przy Parku i
Ratuszu Miejskim do Kinoteatru "Pasja".
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