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Sezon na przetwory: zajac lubi buraczki

data aktualizacji: 2014.08.18
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Satatka buraczana to jeden z klasycznych przetworéw przygotowywanych przez polskie gospodynie.
Wszyscy znamy ten stodkawy, delikatny smak. Idealnie komponuje sie z wieprzowina lub kaczka.
Polecamy nasz nieco urozmaicony, cho¢ wciaz bardzo prosty przepis.

Skladniki:

1kg burakéw 1 mioda Srednia cukinia 1-2 zabki czosnku 1 szklanka octu winnego (najlepie;
czerwonego) 1 duza cebula czerwona 6 tyzek cukru 1 1/2 tyzki soli kilka ziaren pieprzu 2 szklanki
wody

Sposdb przygotowania:

Buraki dobrze wyszorowac i obrac ze skorki. Zagotowac 21 wody, wlozy¢ buraki i gotowac okoto 30
minut. Odcedzi¢ i ostudzié, a nastepnie zetrze¢ na tarce. Cukinie cienko obrac¢, obgotowac w lekko
osolonej wodzie, odcedzi¢ i pokroi¢ na drobne czastki. Drobno posiekac¢ cebule i czosnek. Dobrze
wymiesza¢ wszystkie sktadniki, wlozy¢ do stoikow. Przygotowac zalewe z 2 szkalnek wody, octu,
cukru, soli i pieprzu. Gotowac¢ na matym ogniu przez okoto 15 minut. Zala¢ warzywa goraca woda,



pasteryzowacé przez okoto 15 minut. Przechowywac¢ w chtodnym miejscu (nawet w loddwce).
Smacznego!

Masz lepszy przepis? Przeslij go na adres: kontakt@infoilawa.pl, chetnie go opublikujemy!

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/51614-sezon-na-przetwory-zajac-lubi-buraczki
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