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Sezon na przetwory: marynata "Koniec Lata" i Ajvar

data aktualizacji: 2014.08.18

Prezentujemy dwa sprawdzone, domowe przepisy na pyszne domowe przetwory nadestane przez
nasza Czytelniczke, Lucyne.

Marynata "Koniec Lata"
Sktadniki:

1kg niewielkich gruszek (najlepiej odmiana klapsy) 1kg matych jabtek 1kg sliwek wegierek 75 dag
cukru 1/2 tyzeczki cynamonu po 10 ziaren ziela angielskiego i pieprzu 2 tyzeczki kwasku
cytrynowego 1 1 wody

Sposéb przygotowania:

Gruszki i jabtka obrac¢, usuna¢ gniazda, pokroi¢ na ¢wiartki. Owoce wrzucié¢ na 5 minut do wrzatku
zakwaszonego 1 tyzeczka kwasku cytrynowego. Dobrze odcedzié. Sliwki pokroié¢ na polowy, usunaé
pestki. Zagotowa¢ wode z cukrem, przyprawami oraz reszta kwasku cytrynowego. Pouktada¢ owoce
w stoiki, zala¢ goraca zalewa. Pasteryzowaé przez okoto 25 minut. Wstawi¢ do szafki razem z innymi
przetworami i siegna¢ po stoik, gdy juz nas znuza jesienne i zimowe chtody.

Ajvar



Skladniki:

2 kg baktazanow 25 dag papryki 10 dag pomidoréw peczek natki pietruszki peczek kopru oliwa z
oliwek sol

Sposéb przygotowania:

Baktazany, papryke oraz pomidory podpiec w piekarniku, obrac ze skorki i zmiksowac. Zielenine
drobno posieka¢, dodac do jarzyn, wymieszac i doprawi¢ do smaku. W rondlu rozgrza¢ 3 tyzki oliwy,
dodac paste jarzynowa i gotowac na matym ogniu do chwili, gdy masa zgestnieje. Przetozy¢ do
stoikow i pozostawi¢ do wystygniecia pod kocem lub pasteryzowa¢ w piekarniku.

Masz lepszy przepis? Przeslij go adres kontakt@infoilawa.pl, chetnie go opublikujemy!

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/51615-sezon-na-przetwory-marynata-koniec-lata-i-ajvar
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