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Wstrzasajacy film Policji: jak tonie czitowiek?
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ZANIM JONACY UTRACI PRZYTOMNOSC
CZESTO UPLYWA NAWET 5 MINUT

.

W ciagu ostatnich 5 lat tylko na wodach Warmii i Mazur utoneto 119 oséb. Komenda Wojewodzka
Policji w Olsztynie prowadzi kampanie "Zobacz. Przezyj", w ramach ktérej rozpowszechniany jest
wstrzasajacy film, pokazujacy, jak zachowuje sie tonacy cztowiek. Przekaz jest prosty: warto na
chwile wej$¢ w skore bohatera filmu, by zobaczy¢ jakie emocje i reakcje fizjologiczne towarzysza
tonieciu. Bogatsi o te wiedze lepiej poradzimy sobie w zagrazajacych zyciu sytuacjach.

Tylko w tym roku zywiot, jakim jest woda, pochtonat na Warmii i Mazurach 40 ofiar. Na samym
Jezioraku byly dwa takie tragiczne przypadki. Poprzez kampanie "Zobacz. Przezyj" policjanci chca
dotrze¢ do wyobrazni odbiorcéw i w ten sposob skutecznie promowac bezpieczne korzystanie z
akwendéw wodnych.

- PrzygotowaliSmy plakat oraz spot radiowy i telewizyjny. Mamy nadzieje, ze dzieki zaangazowaniu
policjantéw i mediéw materiaty kampanii dotra nie tylko do mieszkancow regionu, ale takze do ludzi
z calej Polski, ktorzy tu przyjezdzaja na wypoczynek. Wiele oséb, ktdre utonely tego lata, to
przyjezdni - powiedziata podinspektor Anna Fic, rzecznik prasowy KWP w Olsztynie.

Z filmu dowiadujemy sie m.in., ze przecietnie wysportowany, tonacy cztowiek pod woda pozostaje



przytomny nawet przez 5 minut. Serce przestaje bi¢ dopiero po 7 minutach.

- Film pokazuje toniecie niemal w czasie realnym. Mamy nadzieje, ze dzieki temu widz pomysli: skoro
ogladajac to na ekranie wydaje sie to dlugie, w rzeczywistosci musi by¢ to straszne -

skomentowal Michat Bartoszewicz, szef AURIS MEDIA GROUP, olsztynskiej firmy, ktéra jest
pomystodawca i realizatorem materiatéw kampanii.

Policjanci przypominaja, ze najwiekszym zagrozeniem podczas letniego wypoczynku nad woda jest
alkohol. Powinno sie réwniez unika¢ dlugiego przebywania na pelnym stoncu, zwlaszcza w godzinach
potudniowych, a takze nagtego kontaktu rozgrzanego ciata z zimna woda. Warto tez pamietac o tym,
by nie przecenia¢ swoich umiejetnosci ptywackich.

Zobacz i przezyj:
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