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Mazurskie smaki: sandacz w majonezie

data aktualizacji: 2014.07.30

DostaliSmy pierwszy przepis od naszej czytelniczki, pani Haliny, ktéra proponuje nam stara
mazurska recepture...

SANDACZ W MAJONEZIE
Skladniki:

Ok 75 dkg ryby 1/4 litra oliwy 20 dkg wtoszczyzny 1 duza marchew 2 pomidory troche groszku
zielonego 1 cale jajko 2 z6itka cytryna sol, cukier, listki bobkowe i ziele angielskie

Rybe wypatroszy¢, obciaé ptetwy i ogon, oczysci¢ teb (nie obcinajac), optukac, posolié.

Do srodka ryby wlozy¢ marchew i owiaza¢ gruba nicia; ryba w ten sposéb zachowuje odpowiedni
ksztalt. Ugotowa¢ wywar z wloszczyzny i przypraw, posoli¢ pod koniec gotowania, przecedzi¢. Do
ugotowanego wywaru wlozy¢ rybe (grzbietem do gory).

Gotowac na wolnym ogniu ok. 30-40 minut, potem odstawi¢. Ostudzona rybe wyja¢ na pdimisek,
usuna¢ marchew, obla¢ majonezem, przybrac zielenina. Dookota potozy¢ plasterki gotowanego jajka,
groszek zielony i plasterki lub ¢wiartki pomidoréw.



Smacznego!

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/51688-mazurskie-smaki-sandacz-w-majonezie



