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Hardman 2017 to policjant z Ilawy

data aktualizacji: 2017.08.08

wm.policja.gov.pl

W nocy z 3 na 4 sierpnia na terenie plazy oraz jeziora Sajmino w Ostrédzie dziesieciu
policjantéw z réznych jednostek garnizonu zmierzylo sie w walce o tytul Hardmana 2017.
By zdoby¢ to miano, funkcjonariusze musieli dwukrotnie obiec jezioro, a takze je
przeplynac. Ostatnia konkurencja byl bieg z 30-kilogramowym obciazeniem. W zawodach
zwyciezyl reprezentant jednostki w Ilawie.

Na zaproszenie do udzialu w zawodach odpowiedzieli funkcjonariusze z: Wyzszej Szkoty Policji w
Szczytnie - nadkom. Grzegorz Tomczak, Komendy Wojewddzkiej Policji w Olsztynie - podinsp. Marcin
Romanow, Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie - asp. szt. Andrzej Dadasiewicz, mt. asp. Tomasz
Litwinski oraz sierz. Mateusz Dobronski, Oddziatu Prewencji Policji w Olsztynie - st. sierz. Bartosz
Dobronski, Komendy Powiatowej Policji w Mragowie - st. sierz. Rafat Syczew, Komendy Powiatowej
Policji w Itawie - asp. Stawomir Siemianowski, Komendy Powiatowej Policji w Ostrodzie - podkom.
Rafatl Frenkiel, Komendy Powiatowej Policji w Szczytnie - sierz. Agata Mendelewska.

Chwile po godz. 22:00, po sprawdzeniu sprzetu asekuracyjnego oraz omowieniu zasad
bezpieczenstwa, 10 zawodnikow rozpoczeto maraton. Policjanci musieli w warunkach nocnych
przebiec dwa okrazenia wokot jeziora, dwukrotnie meldujac sie w punkcie kontrolnym. P6zniej



przyszedt czas na zmagania w wodzie. Uczestnicy, zeby zaliczy¢ te probe, musieli doptynac w linii
prostej na drugi brzeg jeziora odlegty od startu o 1 600 m. Kazdy zawodnik miat przy sobie bojke
asekuracyjna oraz dodatkowo byt indywidualnie obserwowany i oswietlany czasowo przez ratownika
przygotowanego do ewentualnego udzielenia pomocy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia. Po
wyjsciu z wody kazdy z zawodnikow musiat przebiec jeszcze trase 150 m z 30-kilogramowym
obcigzeniem.

Najszybszym zawodnikiem maratonu okazat sie asp. Stawomir Siemianowski z Komendy Powiatowej
Policji w Itawie, ktory dotart do mety z tacznym czasem 1 godz. 9 min. 12 sek. Tuz za nim na podium
uplasowat sie podinsp. Marcin Romanow z Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie z tacznym
czasem 1 godz. 11 min. 52 sek., a jako trzeci do mety dobiegt podkom. Rafat Frenkiel z tacznym
czasem 1 godz. 12 min. 10 sek.

Gratulujemy!
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