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Przygoda z siatkowka i... o wiele wiecej! Przeczytaj, dlaczego
warto trenowac¢ w Zrywie-Volley

data aktualizacji: 2017.08.16

Dobiegaja konca wakacje. Zastanawiacie sie, jak spedza¢ aktywnie czas takze podczas roku
szkolnego? Dolaczcie do nas, by rozpoczac¢ swoja wspaniala przygode z siatkowka -
zapraszaja trenerzy Zrywu-Volley Itawa Malgorzata, Marzena i Mieczystaw Pietroczuk.

Dla jednych bedzie to wspaniata przygoda z siatkéwka, dla innych by¢ moze nawet szansa na
rozpoczecie wielkiej kariery sportowej, pojscie w slady utalentowanych wychowankéw Zrywu,
reprezentantow Polski, medalistow mistrzostw Polski, $wiata i Europy. Podopieczni Zrywu nabywaja
tez umiejetnosci przydatnych w codziennym zyciu.

- Sport ksztattuje prawidtowe nawyki tak bardzo potrzebne dzieciom i mtodziezy. Rozwija
umiejetnosci wspotdziatania z rowiesnikami, tolerancje, asertywnosc, zasade fair play,
przezwyciezanie trudnosci, konsekwencje, dyscypline, punktualnos¢. Wszystkie te cechy przydatne
sa w pozniejszych etapach zycia cztowieka - mowi trener Mieczystaw Pietroczuk. - W szkoleniu
naszych zawodnikéw kladziemy duzy nacisk na wychowawcze walory sportu. Od poczatku sportowej
kariery naszych sportowcéw, na kazdym etapie cyklu treningowego monitujemy ich postepy w nauce
i wychowaniu. Dotaczcie do nas, by rozpoczac¢ swoja wspaniala przygode z siatkdwka.

Zajecia z pilki siatkowej dziewczat i chlopcéw ruszaja juz 5 wrzesnia. Nabor dotyczy uczniow szkot



podstawowych (klasy III-VII) oraz gimnazjow (klasy II-III). Zapisy i zajecia (od 5 wrzesnia) odbywaé
sie beda w kazdy wtorek i czwartek w godzinach od 16:30 do 18:00 w hali sportowej "Mechanik"
Zespotu Szkot im. Konstytucji 3 Maja w Itawie przy ul. Mierostawskiego 10.

Zainteresowanych ucznidéw i rodzicow prosimy o kontakt z trenerami Zrywu:

Matgorzata 693 730 038
Mieczystaw 601 309 697.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej klubu: www.zryw-volley.com lub na

Facebooku: www.facebook.com/zryw.volley.

W imieniu treneréw serdecznie zapraszamy na zajecia.
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