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Sernik z Gromot, a z Zabrowa - kudlacze. Sprawdz przepisy
gospodyn na swiagteczne stodkosci

data aktualizacji: 2017.12.22

Zgodnie z zapowiedzia znow siegamy do kulinarnych notatnikéow pan z lokalnych kot
gospodyn wiejskich. Dzisiaj - w poszukiwaniu przepisow na swiateczne stodkosci. Koto
Gospodyn Wiejskich z Zabrowa proponuje chyba nie wszystkim znane kudlacze, natomiast
wsrod receptur Kola Gospodyn Wiejskich z Gromot odnajdujemy przepis na klasyczny
sernik. Polecamy, zyczymy smacznego!

KUDEACZE - przepis Kola Gospodyn Wiejskich z Zabrowa

Skladniki

Ciasto:

2 szklanki maki

1 szklanka cukru pudru
50 gr margaryny



1 jajko

1/2 szklanki mleka

2 tyzki miodu

1 tyzka proszku do pieczenia

Polewa:

1/2 szklanki mleka

200 gr margaryny

2 tyzki kakao

1 szklanka cukru

okoto 2 paczki wiorkow kokosowych

Przygotowanie
Ciasto

Margaryne utrze¢ z cukrem, dodac jajko, miod, mleko, proszek do pieczenia i make. Rozmieszane
ciasto wyla¢ na blache i piec w temperaturze 180 stopni na ztoty kolor. Po wystygnieciu pokroi¢ w
kostki o wymiarach 5x5 cm.

Polewa

Z podanych sktadnikow przygotowac polewe. Po wystudzeniu zanurzy¢ z niej kawalki ciasta i
obtoczy¢ w widrkach kokosowych. Po wyschnieciu kudtacze sa gotowe do jedzenia.

SERNIK Z KRATKA - przepis Kola Gospodyn Wiejskich z Gromot
Skladniki

3 szklanki maki

18 gr proszku do pieczenia

2 szklanki cukru

2 kostki margaryny

8 jajek

3 tyzki Smietany

1 kg twarogu

3/4 litra budyniu $mietankowego lub waniliowego

Przygotowanie

Ciasto: z maki, proszku do pieczenia, 1 szklanki cukru, 1 kostki margaryny, Smietany i trzech zottek
zagniatamy ciasto. Biatka zostawiamy do masy serowej. Ciasto dzielimy na dwie czesci: 2/3 i 1/3.
Wieksza czesé wyktadamy do prostokatnej, wysmarowanej lub wytozonej pergaminem blaszki. Z
mniejszej czesci robimy paski do wylozenia na mase serowa.

Masa serowa: oddzielamy biatka od zottek (5 sztuk). Zo6ttka ucieramy z cukrem (1 szklanka) na puch,
dodajemy 1 kostke margaryny i dalej ucieramy mikserem. Nastepnie dodajemy twardg i budyn,
mieszamy na jednolita mase. Na koniec doktadamy piane ubita z 8 biatek, mieszamy tyzka.
Wylewamy do blaszki wylozonej ciastem, na wierzch uktadamy kratke z paskéw zrobionych
wczesniej. Pieczemy 1 godzine w temperaturze 170 stopni. Dekorujemy wedtug uznania.

Polecamy, zyczymy smacznego!
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