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Ilawa. Zostan poskramiaczem pumptrackow i bohaterem na
skateparkach!
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Olimpijska Szkétka BMX w Ilawie i Suszu to nie tylko nauka poprzez sport, to styl zycia. To
zajecia, podczas ktorych nabedziesz umiejetnosci jazdy na rowerze, ale tez wiedze o tym
sporcie i jego historii, poznasz ciekawostki ze swiata bicycle motocross'u (BMX). To
miejsce, gdzie poznasz nowych ludzi, z ktéorymi bedziesz pielegnowac swoje pasje i hobby.
Wreszcie - to aktywnie spedzony czas, dzieki ktéremu zadbasz o swoj rozwoéj fizyczny, a na
WF-ie i podczas zabaw na podwodrku nic nie bedzie dla Ciebie problemem. Instruktorzy sa
prawdziwymi pasjonatami rowerdw, ale tez innych sportow, w tym skateboardingu, futbolu
amerykanskiego, lekkoatletyki, kulturystyki, czy fitnessu. Jak moéwia, najpierw uczyli sie
jezdzi¢ na rowerze, a dopiero pozniej chodzic!

Zajecia Olimpijskiej Szkotki BMX juz odbywaja sie w Suszu.

- To masa radosci i usmiechu na buziach naszych podopiecznych, ktorzy coraz



lepiej radzq sobie z jazdg na BMX-ach, przy czym odkrywajq tez tajemnice
anatomii czlowieka, bo kto nie wie, jak ludzkie cialo sie porusza, ten nie wie, co
Zz nim zrobic¢ - mowi instruktor Hubert Rolkiewicz.

Teraz rusza nabor na podobne zajecia w Itawie.

- Bedq przebiegaty tak samo, jak w Suszu, czyli duzo usmiechu, radosci, a przede
wszystkim progresowej jazdy na rowerze - zapowiada szef Stowarzyszenia Sportéw
Extremalnych, ktore prowadzi szkdtke, Jakub Kowalski. - Nie czekaj, zapisz sie do
Olimpijskiej Szkotki BMX i stan sie poskramiaczem pumptrackow i bohaterem
na skateparkach! Wszyscy na Ciebie czekamy!

Odbywac sie beda zajecia nie tylko praktyczne, ale i teoretyczne.

- Kazdy z nas lubi potrafic¢ zrobic cos, czego inni nie potrafig. Wyttumaczymy i
nauczymy Cie najlepszych trikow - méwi Hubert Rélkiewicz. - Po takich zajeciach
bedziesz mogt pochwali¢ sie nie tylko nowymi umiejetnosciami, ale i wiedzgq,
ktorej znajomi bedq Ci zazdrosci¢.

Szkoétka to tez umiejetny odpoczynek w dobrym towarzystwie. Nie brakuje dodatkowych wydarzen,
takich jak wspdlne spotkania przy grillu i dobrej muzyce.

Nie masz roweru badz kasku rowerowego? To zaden problem, sprzet Olimpijskiej Szkotki BMX jest
do Twojej dyspozycji. Ponadto wszyscy uczestnicy zaje¢ sa ubezpieczeni. Instruktorzy dbaja o
bezpieczenstwo, stosowane sa kaski oraz materace.

Zajecia odbywac sie beda w poniedziatki w godzinach 17-19 w matej hali itawskiego "Mechanika".
Szkoétka zaprasza zaréwno chlopcéw, jak i dziewczyny w wieku od 7 do 16 lat. Zapisy przyjmowane
sa pod numerem telefonu 600 690 911. Niech potaczy Was pasja i dobra zabawa!
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