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Weekendy bez pracy domowej? Apel do nauczycieli, by nie
przeciazali uczniow i szanowali ich prawo do odpoczynku
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Wskutek zadawania przez nauczycieli obszernych prac domowych uczniowie sa czesto
przeciazeni, zarowno fizycznie, jak i psychicznie, maja zbyt malo czasu na rozwijanie
zainteresowan, spotkania z najblizszymi, odpoczynek - uwaza warminsko-mazurski kurator
oswiaty. Kuratorium wystosowalo do dyrektorow szkeét i nauczycieli w regionie list, w
ktorym uczula, ze prawo uczniow do odpoczynku nie powinno by¢ naruszane praktyka
nadmiernego obciazania uczniow pracami domowymi, zwlaszcza w dni wolne od zaje¢
lekcyjnych. Klasyczne prace domowe powinny by¢ zastepowane podejsciem, ktore w
wiekszym stopniu bierze pod uwage indywidualne mozliwosci i potrzeby ucznia - oczekuje
kurator.

W liscie podpisanym przez Warminsko-Mazurskiego Wicekuratora Oswiaty Wojciecha Cybulskiego
czytamy o tym, iz kuratorium docenia znaczenie zyskow pltynacych z wysitku wtadanego przez
uczniow w prace wiasna.

- Niewatpliwie odrabianie zadan w domu moze przyczynia¢ sie do poprawy osiggniec
edukacyjnych dzieci, ksztalcenia samodyscypliny oraz wiekszej niezaleznosci w



rozwigzywaniu probleméw. Czas poswiecany na rozwiazywanie zadan wzmacnia rowniez
nawyk uczenia sie - zauwaza kuratorium.

Ale w ocenie jednostki uczniowie sa czesto nadmiernie obarczani pracami domowymi w sposob,
ktory rodzi wiele negatywnych konsekwencji.

- Czesto czas przeznaczony na realizacje pracy domowej w wymiarze tygodniowym jest
znacznie wiekszy, niz optymalna efektywna jego wartos¢ szacowana dla ucznia. Skutkuje
to w wielu przypadkach fizycznym i psychicznym przeciazeniem dzieci i mtodziezy.
Ogranicza takze czas, ktory uczniowie powinni poswieci¢ na odpoczynek, rozwijanie
wilasnych zainteresowan czy spotkania z rodzina - uczula kuratorium. - Cel zadawania
uczniom prac domowych, jakim jest wspomaganie pracy dydaktycznej nauczyciela,
realizowany jest pod warunkiem, Ze uczen opanowat tresci nauczania w wyniku
przeprowadzonych w szkole zaje¢ i jest w stanie samodzielnie wykona¢ zadania domowe.
Spehienie tego warunku naktada na nauczyciela obowiazek zadawania takich prac
domowych, do ktorych, w wyniku realizacji zaje¢ lekcyjnych, uczen zostat przygotowany.
Podejmujac decyzje dotyczaca liczby oraz jakosci zadawanych prac, nauczyciel powinien
bra¢ réwniez pod uwage inne obcigzenia uczniow.

Kuratorium podkresla tez, ze przeciazanie uczniow narusza Konwencje o prawach dziecka ONZ, a
zadawanie zbyt wielu prac domowych moze w sposob nieuprawniony posrednio wpltywac na rozktad
dnia w domu rodzinnym dziecka, ograniczajac swobode w dysponowaniu wspolnym czasem wolnym
dzieci i rodzicow.

Ciezkie tornistry - to kolejna bolaczka, na ktoéra kuratorium zwraca uwage w liscie do dyrektoréw i
nauczycieli. W ocenie kuratora jest to bezposrednio zwigzane z nadmiernym obcigzaniem uczniéw
pracami domowymi, bo sposdéb organizacji pracy czesto uniemozliwia im pozostawienie
podrecznikdw w szkole.

Kuratorium apeluje do szkét w regionie o podjecie dziatan w celu rozwiazania tych dwéch
problemow.

- Zwracam sie do Panstwa z prosba o wdrozenie w szkotach nowych rozwigzan i podjecie
stosownych dziatan, ktére mogtyby zniwelowaé negatywne skutki nadmiernego
obciazania uczniéw pracami domowymi. Istotne jest zwrdcenie uwagi na prawo dziecka
do odpoczynku, szczego6lnie w dni wolne od zaje¢ lekcyjnych oraz odejscie od
przewazajacej klasycznej formy zadawania prac domowych na rzecz ich
indywidualizowania, odpowiednio do potrzeb i mozliwosci dzieci - radzi kuratorium. -
Prosze réwniez o monitorowanie skutecznosci prowadzonych dziatan w zwiazku z
profilaktyka ciezkich tornistréw, w tym przede wszystkim taka organizacje procesu
dydaktycznego, ktory umozliwia uczniom pozostawianie przyboréw i podrecznikéow w
szkole.

A jak jest w Itawie? Czy Waszym zdaniem uczniowie maja wystarczajaco duzo czasu na odpoczynek,
a moze sa przeciazani pracami domowymi?
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