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W cukierniach dlugie kolejki. Dzis thusty czwartek, na stodko
zegnamy karnawat
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Moga by¢ z réza, z dzemem truskawkowym lub adwokatem. Nie ma to wiekszego znaczenia,
bo raz do roku, w tlusty czwartek, niemal kazdy Polak staje sie wielkim amatorem paczkow
w kazdej postaci. Nie zaszkodza, o ile po uczcie bedziemy sie ruszac.

Tradycyjny paczek powinien by¢ usmazony na smalcu na ztoto i wypelniony stodkim nadzieniem.
Taka przyjemnosc to jednak okoto 300 kalorii, czyli catkiem sporo. Tyle samo energii dostarczy nam
szes$¢ brzoskwin, 800 gramoéw fasolki szparagowej, czy wazacy okoto 300 gramow kotlet z piersi
indyka bez skory.

Kto by jednak myslat o fasolce, kiedy wokdt unosi sie delikatny zapach cukru pudru, lukru lub
kandyzowanej skérki pomaranczowej, ktéra czasami sa oblepione paczki?

Z raportu "Polska na widelcu. Zwyczaje zywieniowe Polakow 2016" przeprowadzonego przez GfK
wynika, ze w tlusty czwartek paczki jedza niemal wszyscy Polacy, czyli 95 proc. badanych;
zdecydowana wiekszos¢ zjada dwa lub wiece;j.

Poza tlustym czwartkiem ciastka 2-3 razy w tygodniu je 15 proc. Polakow, pozostali, czyli 75 proc. -



przecietnie raz w miesiacu.
Co potem?

Raz w roku mozna sobie pozwoli¢ na mate szalenstwo. Pokuta bedzie jednak surowa. Jeden maty
paczus to 70 minut mycia okien lub ponad dwie godziny prasowania.

Jesli wolimy jednak utrzymac sie w bardzo dobrym nastroju, warto wybrac sport lub taniec.
Zjedzenie jednego paczka nie pozostawi szkodliwych sladdw, jesli pét godziny pogramy w squasha,
35 minut bedziemy ptywaé, 20 minut bedziemy jezdzi¢ na rowerze, 15 minut biega¢ czy przez po6t
godziny tanczyc¢. Zjedzenie wiekszej liczby paczkéw oznacza wydtuzenie tych aktywnosci.
Smacznego!

Anna Piotrowska/Serwis Zdrowie PAP
Kurier PAP

Thusty czwartek w Itawie - w cukierniach unosi sie¢ smakowity zapach, a po paczki, ulubiony
specjatl Polakoéw tego dnia, ustawiajq sie dtugie kolejki (fot. Info Itawa).
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/53698-w-cukierniach-dlugie-kolejki-dzis-tlusty-czwartek-na-slodko-zegnamy-karn
awal
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