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Turniej Szachowy Trzech Polmaratondw - juz w najblizsza
sobote 17 lutego w Galerii Jeziorak

data aktualizacji: 2018.02.12

Myslenie- to laczy biegaczy i szachistow. W bieganiu, tak jak w szachach, kazdy ruch musi
by¢ przemyslany, dlatego pod takim hastem 17 lutego w Ilawie rozegrany zostanie turniej
szachowy pomiedzy miedzy trzema polmaratonami: grudziadzkim, ostrédzkim i itawskim.

Hasto, pod ktérym rozegra sie turniej, jest rowniez informacja przekazywana biegaczom i
biegaczkom.

- Celem jest, aby - podobnie jak szachisci - przewidywali kazdy treningowy krok.
Jesli jest on nieprzemyslany, kumuluje sie w obcigzeniach ustrojowych. Wtedy
moze z pieknej biegowej przygody w kazdym wieku uczyni¢ mniejsze czy wieksze
problemy zdrowotne, ktore zakonczq aktywnos¢ biegowq. Turniej jest rowniez
zachetq dla nauczycieli wychowania fizycznego, aby propagowali dopuszczong w
wymogach programowych gre w szachy jako bardzo celowg umiejetnosc
przydatng w Zyciu - méwi Pawel Hofman, organizator wydarzenia.

W rozgrywkach gtéwnych zmierza sie uczniowie klas ponadgimnazjalnych (trzyosobowe zespoty



reprezentuja pétmaratony). Rowniez przedszkolaki i uczniowie klas I-III beda mogli sprawdzic¢ sie w
rywalizacji szachow ogrodowych (na terenie Galerii) w imprezie ,Ja tez lubie biegac¢ - gram w
szachy”. Rozgrywki szachowe pomiedzy pétmaratonczykami odbeda sie 17 lutego o godzinie 11:00 w
itawskiej Galerii Jeziorak.

Impreza jest takze promocja klasyfikacji Grand Prix Trzech Pélmaratondéw w Itawie, Ostrodzie i
Grudziadzu, ktora po raz pierwszy jest w tym roku rozgrywana pomiedzy uczestnikami wszystkich
trzech wydarzen. Kazdy, kto wystartuje w trzech tegorocznych pétmaratonach w Grudziadzu (3
maja), Ostrodzie (10 czerwca) i Itawie (9 wrzesnia), za odpowiednio zajete miejsca w kategorii kobiet
i mezczyzn otrzyma punkty. Im mniejsza ilo§¢ punktow, tym wyzsze miejsce w klasyfikacji.

Wyniki ogtoszone zostana podczas ostatniej imprezy z cyklu, czyli podczas VIII ltawskiego
Pétmaratonu LA RIVE im. Antoniego Gierszewskiego. Wyrdznienia otrzymaja zawodniczki i
zawodnicy z miejsc I-X w kategoriach open kobiet i open mezczyzn.

Szczegély zamieszczone zostang w regulaminach pétmaratondw.

Wydarzenie zostato objete patronatem Burmistrza Itawy Adama Zylinskiego, Burmistrza Ostrédy
Czestawa Najmowicza i Prezydenta Grudziadza Roberta Malinowskiego.
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