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Obronna reka wychodzimy z sezonowego ataku grypy

data aktualizacji: 2018.02.14

Mieszkancy powiatu ilawskiego dlugo opierali sie atakom wirusa sezonowej grypy. W
styczniu odnotowano u nas lacznie okoto 70 zachorowan, o wiele mniej niz w wielu innych
warminsko-mazurskich powiatach. W pierwszym tygodniu lutego mial miejsce gwaltowny
wzrost liczby zachorowan. Z uciazliwymi objawami grypy zmagalo sie w tym okresie 245
lokalnych pacjentow. Ale to i tak o wiele mniej niz w poprzednim roku. Ze starcia z grypa w
tym roku wychodzimy obronna reka.

Szczyt zachorowan juz za nami. Tradycyjnie przypada on na koniec stycznia i poczatek lutego. W tym
sezonie grypa nie doswiadczyta mieszkancow warminsko-mazurskiego tak ciezko jak w poprzednim
roku - wynika z danych Sanepidu.

W pierwszym tygodniu lutego w catym regionie odnotowano okoto 3,5 tysiaca przypadkéw grypy. To
az o 3 tysiace mniej niz w analogicznym okresie poprzedniego roku.

Natomiast w ostatnim tygodniu stycznia z grypa walczyto niespeina 4 tysiace pacjentéw. Rok
wczesniej liczba chorych byta az o 4,8 tysiaca os6b wyzsza.

Czemu zawdzieczamy te pozytywne trendy? By¢ moze rosnacej Swiadomosci dotyczacej zapobiegania
grypie, ktéra moze mie¢ powazne powikltania. Jak Wy dbacie o odporno$¢ organizmu?



I na koniec - niech dobre wiadomosci nie uspia naszej czujnosci. Epidemii raczej juz nie bedzie, ale
liczba zachorowan na grype utrzymuje sie na relatywnie wysokim poziomie az do kwietnia.

W tym sezonie jestesmy zdrowsi niz rok wczesniej, przynajmniej jesli chodzi o grype -
wynika z danych Sanepidu.

10000
9000 | 8841
8000 -
7000
6000 -
5000 -
4000

3000

2000

1949 2065
1000 | 1984 1608

1257 4472 1180

F 4 ,:-07
o,

|=Om= ok 2017 ==O==rok 2018 | Tygodniowe okresy sprawozdawcze

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/53758-obronna-reka-wychodzimy-z-sezonowego-ataku-grypy



