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Ilawa. Na Dzien Kobiet spraw sobie prezent. Naucz sie
bronic

data aktualizacji: 2018.02.18

Badz bezpieczna
(nie tylko) 8 marcal

W Dzien Kobiet w Itawie odbeda sie bezplatne zajecia poswiecone samoobronie. "Badz
bezpieczna, nie tylko 8 marca" - zacheca przedstawicielki plci pieknej instruktor ze szkoty
Iron Krav Maga Tomasz Alisson.

Czy, zaatakowana, umiatabys sie obronic? Jesli nie, to zaproszenie na okolicznosciowe bezptatne
warsztaty skierowane jest wtasnie do Ciebie. Okazjq jest obchodzony 8 marca Dzien Kobiet.

- Zapraszam wszystkie panie, ktore z jakichs powodow jeszcze z nami nie ¢wiczq.
Przyjdz, poczuj sie bezpieczniej, zlap bakcyla treningowego - zacheca instruktor
Tomasz Alisson.

Warsztaty odbeda sie w matej sali itawskiej "Budowlanki" 8 marca o godzinie 19:00. Kontakt
telefoniczny do organizatora: 886-323-251.

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/53796-ilawa-na-dzien-kobiet-spraw-sobie-prezent-naucz-sie-bronic



