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W Dzień Kobiet w Iławie odbędą się bezpłatne zajęcia poświęcone samoobronie. "Bądź
bezpieczna, nie tylko 8 marca" - zachęca przedstawicielki płci pięknej instruktor ze szkoły
Iron Krav Maga Tomasz Alisson. 

Czy, zaatakowana, umiałabyś się obronić? Jeśli nie, to zaproszenie na okolicznościowe bezpłatne
warsztaty skierowane jest właśnie do Ciebie. Okazją jest obchodzony 8 marca Dzień Kobiet.

- Zapraszam wszystkie panie, które z jakichś powodów jeszcze z nami nie ćwiczą.
Przyjdź, poczuj się bezpieczniej, złap bakcyla treningowego - zachęca instruktor
Tomasz Alisson. 

Warsztaty odbędą się w małej sali iławskiej "Budowlanki" 8 marca o godzinie 19:00. Kontakt
telefoniczny do organizatora: 886-323-251. 
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