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Tak sie trenuje aikido w Ilawie! Podgladalismy trening
[ZD]JECIA, WIDEO]

data aktualizacji: 2018.02.21

Zglebiaja filozofie , drogi do zachowania rownowagi sily”, podnosza umiejetnosci,
przelamuja bariery - te fizyczne i te wewnetrzne. Podczas treningu odwiedziliSmy adeptow
aikido z Itawy i najblizszych okolic. Te japonska sztuke walki i samoobrony zglebiaja,
korzystajac z gos$cinnosci sali itawskiego "Zeromka".

Spotykaja sie tu dwa razy w tygodniu, we wtorki i czwartki w godzinach 18:15-19:30. To Swietna
forma rekreacji ruchowej bez wspdtzawodnictwa sportowego - podkresla instruktor aikido i
samoobrony Mariusz Brzozowski 1 dan.

- Adepci podnoszq swoje umiejetnosci, pokonujac swoje bariery fizyczne i
wewnetrzne wedtug wlasnych mozliwosci, poniewaz prawdziwe zwyciestwo to
zwyciestwo nad samym sobq. Cwiczenia odbywajq sie na macie tatami bez
obuwia, dlatego poczqtkujacy na trening oprocz butelki wody powinni zabraé
takze klapki, zeby przejs¢ z szatni do sali oraz spodnie typu dres i koszulke -
przybliza szczegdty Mariusz Brzozowski.



Aikido pozwala na doskonalenie wtasnej postawy, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci samoobrony.
Trenuje sie tu walke wrecz i z uzyciem tradycyjnej japonskiej broni: ,jo” (kij), ,bokken” (drewniany
miecz), ,tanto” (drewniany ndz).

- Zapraszamy na mate, szczegolnie wszystkie Panie w dniu ich swieta 8 marca -
zacheca instruktor. - Odbedaq sie zajecia pod kgtem samoobrony dla kobiet.
Zainteresowanym podajemy numer kontaktowy:

e instruktor aikido i samoobrony Mariusz Brzozowski 1 dan, tel. 692 191 177.
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