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Nowa Wies. Tu mieszkancy 60+ beda mogli przezy¢ druga
milodos¢

data aktualizacji: 2018.02.23

Nie seniorzy, a po prostu troche starsza mlodziez - tak mowi o adresatach Klubow Senior+
Ewelina Tuchalska, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ilawie. I jest w tym
duzo racji, bo mlodos¢ to przeciez nie tylko data w dowodzie osobistym, to przede
wszystkim aktywne zycie. Teraz szanse na to, by wyjs¢ z samotnosci, rozwina¢ nowe
zainteresowania i zawrzec¢ przyjaznie beda mieli mieszkancy Nowej Wsi pod Itawa w wieku
60+. Dzi¢ki dofinansowaniu pozyskanemu z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej powstanie tu Klub Senior+ z 20 miejscami.

141 551 zt - to wartos¢ dotacji udzielonej Gminie Itawa na utworzenie nowego klubu. W tym celu
wyremontowana i doposazona zostanie Swietlica wiejska w Nowej Wsi. Prace beda mogty ruszy¢
poznym latem, bo na wczesniejsze miesiace w sSwietlicy sa juz zaplanowane wydarzenia. Ewelina
Tuchalska, kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w [tawie, liczy, ze zajecia w klubie

rusza jeszcze w tym roku. Beda odbywac sie co najmniej raz lub dwa razy w tygodniu, a godziny
ustala sami uczestnicy.

- To m.in. zajecia ruchowe, integrujgce uczestnikow z lokalng spotecznosciq i
wzmacniajgce ich aktywnosc¢ - wymienia kierownik itawskiego GOPS-u. - Pozwalajg



rozwijac zainteresowania, zawierac przyjaznie, wychodzi¢ z samotnosci i
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Taka forma aktywizacji i wspierania mieszkancow w wieku 60+ nie jest juz w gminie Itawa nowoscia.

- W ubiegtym roku w £awicach realizowalismy taki pilotazowy projekt.
Doswiadczenia sq bardzo pozytywne. Z miesigca na miesigc obserwowalismy, ze
uczestnicy integrujq sie coraz skuteczniej, a zawarte przyjaznie swietnie
funkcjonujq takze poza klubem - méwi Ewelina Tuchalska. - Osobiscie czerpie
wielkg radosc¢ z przebywania z uczestnikami tych zajec. Tryskajqg energiaq i cieszq
sie kazdq chwilgq.

Poza Nowa Wsia miejsce dla senioréw, ktorzy chca by¢ aktywni, ma powstac takze w Lasecznie, w
budynku, gdzie swoja siedzibe ma Gminny Osrodek Kultury. W zajeciach beda mogli uczestniczy¢
mieszkancy Laseczna, ale tez innych, pobliskich miejscowosci. Istotna jest che¢ regularnego
uczestnictwa w zajeciach klubu. Zainteresowane osoby moga kontaktowac sie bezposrednio z
Eweling Tuchalska.
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