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Dzien Kobiet w Ilawie. Sprawdz, jakie czekaja na Ciebie
niespodzianki!

data aktualizacji: 2018.03.01

Dzisiaj 8 marca, Dzien Kobiet. Zgodnie z lokalna tradycja w naszym miescie bedziemy go
obchodzi¢ aktywnie. Panie truchtem, marszem albo na rolkach pokonaja dystans wokot
Malego Jezioraka. Organizatorzy przewidzieli tez muzyczna niespodzianke oraz dodatkowe
atrakcje, ktore beda czekac¢ na wszystkich chetnych w Galerii Jeziorak.

"BadZ aktywna nie tylko w Dzien Kobiet" - tradycyjnie pod tym hastem do udziatu w prozdrowotnym
happeningu zapraszaja organizatorzy: Galeria Jeziorak, Zespdt Szkot Ogdlnoksztatcacych w Itawie,
Itawskie Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji i Wydziat Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta w
Itawie.

Glownym punktem wydarzenia bedzie pokonanie trasy wokol Matego Jezioraka (okoto 2,5 km) na
trzy sposoby: truchtem, marszem, albo na rolkach. W nagrode za wysitek kazda z uczestniczek
otrzyma na mecie symbolicznego tulipana od tegorocznych maturzystéow z Liceum
Ogolnoksztatcacego w Itawie. Bieg wyruszy sprzed Galerii Jeziorak o godzinie 17:00.

Wczesniej, o godzinie 16:40 rozpocznie sie muzyczne wydarzenie towarzyszace, promocja
debiutanckiej ptyty Dominiki Kasprowicz "Easy". Zaplanowano minikoncert wokalistki.



Dodatkowe atrakcje czekac beda na terenie Galerii Jeziorak:

e ratownicy PCK Itawa z defibrylatorem AED, "Twoja szansa na ratunek";

 Avon, stoisko z makijazem, nowosci w sztuce makijazu;

e Oriflame, stoisko z kosmetykami damskimi (konsultacje kosmetyczne);

e Ewa Michatowska, stoisko dietetyka (antropometryczne pomiary sktadu ciata i porady
dietetyczne);

 Agencja Swiadczen Medycznych VITA, badania profilaktyczne, cytologia bez tajemnic, za to z
upominkiem, profilaktyka nowotworu szyjki macicy;

e [tawskie Amazonki, profilaktyka;

e II Mistrzostwa Itawy w Wigzaniu Krawata (z nagrodami od Miasta Itawy);

e La Stella (restauracja w Galerii Jeziorak), rabat na kawe i desery dla uczestniczek.
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Pokonaj Maty Jeziorak truchtem, marszem, na rolkach, a maturzysci
ZS0 Itawa wyroznia Cie kwiatkiem!

Ma dodatkowe atrakcje, konkursy i promocje zapraszamy do Galerii Jeziorak. W programie m. in.
II Mistrzostwa Itawy w Wiazaniu Krawata oraz mini koncert Domi Kasprowicz

Ma uczestniczki biegu czeka rabat na kawe i desery w restaurac)i La Stella!

facebook.com/galeriajeziorakPL + galeriajeziorak.com.pl
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