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Test z Sahary zaliczony na piatke! [WYWIAD, ZDJECIA]

data aktualizacji: 2018.03.16

Mariusz Augustyniak wrocil z Runmageddon Sahara z tarcza. W ogolnej klasyfikacji tego
morderczego, pustynnego ultramaratonu, wsrod prawie 50 zawodnikow zajal 5 miejsce.
Jego powrot do Susza to jednoczesnie podsumowanie zorganizowanego przez Gmine Susz
oraz Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu projektu #GminaSusznaSaharze, ktory obejmowat
dwumiesieczny cykl przygotowan Mariusza w hali CSiR oraz jego 5-dniowy pobyt w Maroku,
sfinansowany z budzetu gminy.

- Witamy z powrotem. Odpoczales juz po Saharze?

- Tak, juz jest dobrze. Wczoraj nawet lekko trenowatem. Cho¢ wciqz czuje sie niewyspany po swojej
przygodzie zycia, bo podczas tych kilku dni na Saharze spatem zaledwie kilkanascie godzin. Zrobitem
sobie na kalkulatorze takie ciekawe podsumowanie. W ciggu 5 dni w Maroku w samolotach i
autokarach spedzitem okoto 34 godzin, spatem zaledwie potowe tego czasu, a trase 100 km
pokonatem w okoto 12 godzin. To byly morderczo meczqce dni nie tylko podczas biegu.

- Jak dzis, po paru dniach powrotu, kiedy opadly juz pierwsze emocje, Ty sam oceniasz swoj
wystep?

- Jestem zadowolony. W zZadnym z etapow nie zajgtem miejsca nizszego niz 5, drugi etap zakonczytem



nawet na 4 pozycji. Wyprzedzili mnie jedynie bardzo mocni ultrasi, ktérzy w dodatku w metryce majq
kilka cyferek mniej (smiech). W swojej kategorii wiekowej nie miatem konkurencji.

Ale oprocz zadowolenia z wyniku sportowego, czuje tez duzq wewnetrzng satysfakcje. Pamietaj, ze
nie wiedzialem doktadnie, czego sie na tej Saharze spodziewac. Wierzylem mocno, ze podotam i
ciezko trenowatem przez ponad dwa miesiqce, zeby sie przygotowac, ale nie wiedziatem do korica, do
czego. Bytbym niepowazny, gdybym nie czut respektu przed takim wyzwaniem, gdybym nie miat
watpliwosci. Ale pokonatem te obawy. Przekonatem sam siebie, Ze dam rade. I datem. To bardzo
fajne uczucie.

- Twoj start wywolal w Suszu i okolicach naprawde duze zainteresowanie. Czules te ,+10%
do mocy”, o ktérych méwiles tuz przed wyjazdem?

- Ojej, zdecydowanie tak. Czutem i czuje nadal. Juz w trakcie wyscigu docieraty do mnie sygnaty o
wsparciu wielu mieszkancow, o tym, ze mocno trzymajq za mnie kciuki. To byta duza motywacja,
dzieki ktorej walczytem z catych sit na trasie. Ale prawdziwq skale zainteresowania poczutem tuz po
powrocie, kiedy zobaczytem te setki polubien i przeczytatem dziesiqtki komentarzy w mediach
spotecznosciowych, kiedy odebratem mase osobistych gratulacji. Super sprawa. Ciggle jestem w
lekkim szoku, ze przybrato to takq skale. Nie jestem za dobry w opisywaniu swoich emocji, wiec
pozwdl, Ze tylko serdecznie podziekuje wszystkim, ktorzy mi kibicowali. Dzieki Wam wiem, Ze cata ta
maoja mordega byta po cos!

- To my dziekujemy. Dostarczyles nam wielu emocji i utwierdziles w przekonaniu, ze
naprawde ,,chlopakow z Susza nic nie rusza!”. Poza tym fajnie jest ogladac¢ flage z herbem
Susza na tle saharyjskich wydm...

- Tez mi sie podoba ten widok (usmiech). Mam jeszcze sporo ciekawych zdje¢ - bede je sukcesywnie
wrzucat na fanpage ,XRunners Susz - Sen o Saharze”. Flaga z Rozalkq przebiegta ze mng wszystkie
etapy, a w nocy ozdabiata mdj namiot. W podstawowym wyposazeniu byta tez ,czapeczka szczescia”
oraz proporczyk z pozdrowieniami od Jurka Dudka... Uzywatem tych gadzetéw, bo czutem, zZe tak
trzeba. Po prostu, bez wsparcia Susza nie bytoby mnie na Runmageddon Sahara. Caty czas miatem
tego sSwiadomos¢ i dlatego staratem sie robi¢ wszystko, zeby byto jasne, kogo reprezentuje podczas
tego wyscigu. Gmina i jej mieszkancy byli na Saharze jakby razem ze mnq. I razem zdaliSmy ten test
na piqgtke.

- Dziekuje Ci bardzo za te rozmowe i zycze kolejnych sukcesow.

Pytat Czarek Oracki/Urzqd Miejski w Suszu.
Zdjecia: Runmageddon Sahara oraz archiwum Mariusza Augustyniaka.

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/54062-test-z-sahary-zaliczony-na-piatke-wywiad-zdjecia



