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Uwaga, trwa marcowy atak grypy!

data aktualizacji: 2018.03.22

Przelom stycznia i lutego - to w tym okresie najczesciej odnotowuje sie szczyt zachorowan
na grype. W tym sezonie jest jednak inaczej. Grypa mocno zaatakowala dopiero w marcu. W
naszym regionie chorych jest kilka tysiecy osob. O tym, jak grozny moze to by¢ wirus,
swiadcza hospitalizacje pacjentow.

W pierwszej potowie marca, wedtug danych wojewodzkiego Sanepidu, w powiecie itawskim z
powodu grypy trzeba bylto zatrzyma¢ w szpitalu 3 osoby. To jedno dziecko, jedna osoba starsza i
jedna w wieku srednim. W calym regionie w pierwszych dwoch tygodniach marca do szpitala z
powodu grypy trafitlo natomiast niemal 90 oséb. Diagnoze dotyczaca sezonowego wirusa postawiono
w tym czasie w calym regionie okoto 17 tysiacom oséb, a w powiecie itawskim - ponad 500.

Warto zadba¢ o odpowiedni ubiér, urozmaicona diete bogata w sktadniki odzywcze, witaminy i
mineraty, odpowiednia ilo$¢ snu i odpoczynku oraz higiene.

- Podstawowe zalecenia to mycie rqk przez 20-30 sekund mydtem pod biezgcq,
cieplg wodgq, takze miedzy palcami, wielokrotnie w ciggu dnia, unikanie
dotykania bton sluzowych ust, oczu i nosa, zachowanie odlegtosci (1-2 metrow)
od innych osob podczas kichania i kastania, zaslanianie nosa jednorazowq



chusteczkaq higieniczng podczas kichania i ust podczas kastania i wyrzucanie jej
do kosza po jednokrotnym uzyciu, mycie rgk pod biezgcq wodq po kastaniu lub
kichaniu oraz unikanie kontaktu z osobami, ktore kichajq i kaszlg - radzi w
materiale poradnikowym Powiatowej Stacji Sanitarno-Epodemiologicznej w [tawie Iwona
Marchlewska. - W okresie zwiekszonych zachorowan na grype nalezy tez unika¢
przebywania w miejscach skupisk ludzi (typu: kino, dyskoteka, centrum
handlowe, hala sportowa itp.), spedzac¢ wolny czas na swiezym powietrzu oraz
wietrzy¢ mieszkania i inne pomieszczenia przeznaczone dla ludzi. W przypadku
wystgpienia objawoéw grypy nalezy udac sie niezwlocznie do lekarza. O sposobie i
czasie leczenia pacjenta zadecyduje lekarz.

Grypa w marcowym natarciu (Zrodto: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Olsztynie).

Zachorowania i podejrzenia zachorowah na grype w wojewddztwie
warmifisko-mazurskim w analogicznym okresie w latach 2017 i 2018
{(od 1 stycznia do 30 kwietnia)
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Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/54116-uwaga-trwa-marcowy-atak-grypy



