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Ilawa. Letni miniobdz sportowy, czyli recepta na wspaniale,
aktywne wakacje Twojego dziecka! [ZDJECIA + INFORMAC]JE
O ZAPISACH]

data aktualizacji: 2018.04.15
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Marcin Karczewski
664 DBE J0T

Mateusz Kubach
300 610 539
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"Wakacje z rakieta" - pod tym hasltem latem w Ilawie juz po raz czwarty zostanie
zorganizowany miniob6z sportowy. To szansa, by opanowa¢ podstawy widowiskowej i
emocjonujacej dyscypliny, jaka jest tenis ziemny. Ale nie tylko. Oboz, organizowany przez
doswiadczonych trenerow ze Szkoly Tenisa Towarzystwa Tenisa Ziemnego, moze sie
pochwali¢ naprawde réznorodna oferta. W programie znalazlo sie miejsce m.in. dla jezyka
angielskiego, czy warsztatow robienia sushi. Zapisy juz ruszyly, ilos¢ miejsc jest
ograniczona.

DLA 7-LATKOW I STARSZYCH

Masz dziecko w wieku 7 lat lub starsze? Zapraszamy do zapoznania sie z informacjami dotyczacymi
miniobozu sportowego, jaki w lipcu i sierpniu odbedzie sie w [tawie, na tatwo dostepnych, a
jednoczesnie malowniczo potozonych kortach przy ulicy Sienkiewicza 1.

Szczegdly przyblizaja organizatorzy, Mateusz Kubach i Marcin Karczewski, trenerzy tenisa
ziemnego, byli zawodnicy i medalisci mistrzostw Polski, z tenisem zwigzani od prawie dwoch dekad.



POEKNAC SPORTOWEGO BAKCYLA!

- Na "Wakacje z rakietq" w tym roku zapraszamy juz po raz czwarty.
Dotychczasowe doswiadczenia wskazujq na to, ze wielu dzieciom uczestnictwo w
takim miniobozie pozwolito na dobre potkngc¢ sportowego bakcyla - méwi Mateusz
Kubach. - To okazja, by sprobowa¢ swoich sit w tenisie ziemnym, ktory daje
mozliwos¢ zrownowazonego, ogolnego rozwoju fizycznego oraz opanowaé
podstawy tej dyscypliny. Nie trzeba nawet mie¢ wlasnej rakiety czy pitek,
zapewniamy sprzet. Wymagany jest tylko sportowy stroj i... checi!

TENIS, A DO TEGO JEZYK ANGIELSKI, GIMNASTYKA, SUSHLI...
Tenis ziemny bedzie przewodnim tematem miniobozu, ale jego program zostat tak skonstruowany, by

nie zabraklo tez innych doswiadczen oraz zabawy.

- Przewidujemy takze réznorodne zajecia ogolnorozwojowe i animacje,
gimnastyke, jezyk angielski, a takze warsztaty robienia sushi, z ktorych nasi
uczestnicy byli bardzo zadowoleni w poprzednich latach - wyjasnia Marcin
Karczewski.

INFORMAC]JE ORGANIZACYJNE

Dzieci beda pod opieka treneréow od 7:30 do 15:30. W tym czasie skorzystaja z pelnego wyzywienia:
drugiego $niadania i obiadu oraz zdrowych przekasek w postaci owocow, a takze napojow.

Pierwszy turnus odbedzie sie w dniach 9-13 lipca, natomiast drugi potrwa od 6 do 10 sierpnia.
- To piec ciekawych, intensywnych dni. Rodzice czesto sq zaskoczeni, jak wiele
potrafi nauczy¢ sie dziecko w tak krotkim czasie - dodaje Marcin Karczewski.

STALE ZAJECIA Z TENISA ZIEMNEGO

Dzieci, ktére podczas obozu opanujg podstawy tenisa, czesto chca kontynuowac treningi i
uczestnicza w catorocznych zajeciach Szkoty Tenisa TTZ. Ale by rozpoczac, nie trzeba czekac do lata.
Zapisy na state zajecia sa przyjmowane na biezaco, przez caly rok. Gdy jest ciepto, treningi odbywaja
sie na zewnetrznych kortach, potozonych w miescie, w zielonej lesnej otulinie. Zimg mitosnicy tenisa
przenosza sie do hali.

NIE PRZEGAP MINIOBOZU! ILOSC MIE]JSC JEST OGRANICZONA

Uzyska¢ wiecej informacji oraz zapisa¢ dziecko na letni miniob6z lub stale zajecia z tenisa ziemnego
mozna, kontaktujac sie z trenerami:

telefonicznie: Marcin (664 986 307), Mateusz (509 610 539),
lub za posrednictwem Facebooka: LINK.

Zdjecia: z archiwum Szkoty Tenisa Towarzystwa Tenisa Ziemnego.


https://www.facebook.com/akademiammtenis/?ref=br_rs

Publikacja zlecona.

Warsztaty sushi w ubiegtlych latach wzbudzily duze zainteresowanie uczestnikow.




SUSHI BAR

|| SUSHIBAR SUSHI BAR

Troche aktywnosci na pobliskim stadionie Jezioraka Itawa.



Szalenstwo na trampolinach...

&

i tenis w roli glownej!



Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/54312-ilawa-letni-minioboz-sportowy-czyli-recepta-na-wspaniale-aktywne-wakacj
e-twojego-dziecka-zdjecia-informacje-o-zapisach



