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Mieszkancy Kisielic przepytali trenera rozwoju osobistego
Pawla Krolikowskiego

data aktualizacji: 2018.04.27

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kisielicach byl gospodarzem spotkania z trenerem
rozwoju osobistego, specjalista ds. zywienia Pawlem Krolikowskim. Interaktywna sesja,
zorganizowana pod hastem "Moje zdrowie w moich rekach", odbyla sie w miniona srode w
"Arkadii".

Jakie sa zasady prawidlowego zZywienia? Jak schudnac i uniknac¢ efektu jo-jo? W jaki sposéb
wyeliminowac szkodliwe nawyki? Jak zapobiega¢ chorobom? Na czym polegaja najbardziej skuteczne
sposoby motywacji? Jak wprowadzi¢ stale zmiany w zyciu? To przyklady pytan, na ktére mozna byto
uzyska¢ odpowiedzi podczas spotkania.

- Uczestnicy na spotkaniu poswieconym tematyce prozdrowotnej mogli
dowiedziec sie o tym, jak postepowac, by skutecznie radzi¢ sobie z nawykami
zywieniowymi, ktore bardzo czesto negatywnie wplywaja na stan naszego
samopoczucia. W trakcie spotkania zainteresowani zadawali szczegotowe
pytania, na ktore odpowiadal prowadzacy - relacjonuje Mariusz Gotebiowski,
dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Kisielicach.



Cze$¢ os6b dodatkowo umdwita sie na indywidualne konsultacje. Zyczymy motywacji i powodzenia w
zakresie wprowadzenia w zycie prozdrowotnych zmian!

Fot. Organizator.
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