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Trwa wiosenny wysyp kleszczy! Chron sie - radzi itawski
Sanepid
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Nadejscie wyczekiwanej wiosny ma nie tylko plusy. Z ta przyjemna pora roku zwiazana jest
tez aktywnosc¢ kleszczy, a te moga przenosi¢ na cztowieka grozne choroby. Najwiekszym
ryzykiem w tym zakresie obarczeni sa mieszkancy wojewodztw podlaskiego i warminsko-
mazurskiego. Iwona Marchlewska z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Itawie radzi, jak chronic sie przed kleszczami.

Borelioza i kleszczowe zapalenie mézgu to w Polsce najczesciej wykrywane choroby przenoszone
przez kleszcze na czlowieka. Najwiecej przypadkéw zachorowan stwierdza sie w wojewddztwie
podlaskim oraz warminsko-mazurskim. Wojewoédztwo warminsko-mazurskie jest terenem
wysoce endemicznym chorob przenoszonych przez kleszcze. Ma wyzszy od ogoélnopolskiego
wskaznik zapadalnosci na te choroby (wskaznik zapadalnosci na borelioze w 2017 r. w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wynosit 90,8, w Polsce 56,0 natomiast wskaznik zapadalnosci na kleszczowe
zapalenie mézgu w naszym wojewodztwie wynosit 3,1 a w Polsce 0,7). Najwiecej zachorowan na
kleszczowe zapalenie mozgu rejestruje sie we wschodnich powiatach wojewddztwa. Zachorowania



na borelioze rejestrowane sq na terenie wszystkich powiatow.

Zakazeniom sprzyja wysoki procent zalesienia terenu, istnienie wielu osrodkéw turystycznych na
terenach zalesionych Warmii i Mazur oraz masowe zbieranie jagdd i grzybow w okresie lata i jesieni.

W 2017 roku najwyzszy wskaznik zapadalnosci na borelioze wystapit w powiatach: Wegorzewo -
211,3; Szczytno - 186,2; Gizycko - 184,0; Ostrdda - 168,0; Olecko - 159,1; Mragowo - 154,6;
Braniewo - 150,7. W Itawie wskaZnik zapadalnosci wynosit - 48,5. Ostatnio w 2014 r. zanotowano 1
przypadek kleszczowego zapalenia mdézgu na terenie powiatu itawskiego.

Kleszcze wystepuja powszechnie na terenie catego kraju. Sa aktywne od wczesnej wiosny (przy
temperaturze powyzej 0° C) do péznej jesieni. Zyja w miejscach lekko wilgotnych i obfitujacych w
roslinnos$é. Mozna spotkac je w lasach i na ich obrzezach, w zagajnikach, na obszarach porosnietych
wysoka trawa, zaroslami lub paprociami, na takach, pastwiskach, nad brzegami rzek i jezior.
Pojawiaja sie takze w parkach i na dzialkach. Zyja w $cidtce i w poszukiwaniu swych zywicieli
(zwierzat, ludzi) wspinaja sie na trawy i krzewy. Kleszcze zywia sie krwia zwierzat i ludzi. Posiadaja
zmysly powonienia i temperatury, ktére pozwalaja im na wykrycie ,ofiary”. W czasie wysysania krwi
moga przenosi¢ grozne dla zdrowia wirusy kleszczowego zapalenia mozgu, bakterie boreliozy i inne
drobnoustroje wywotujace wiele innych choréb, m.in. tularemie, ehrlichioze, babeszjoze,
bartoneloze, goraczke Q, goraczke plamista Gor Skalistych, dur powrotny i inne.

Przeciwko KZM mozna sie zaszczepic¢, przeciwko boreliozie szczepionki jeszcze nie opracowano, a
jest to choroba, ktorej lekcewazy¢ nie powinnismy. Jest choroba wieloukltadowg, czesto
przewlekla. Charakterystycznym objawem jest rumien wedrujacy pojawiajacy sie na skorze w
miejscu ukaszenia, jednak wystepuje on tylko u ok. 30-50% zakazonych. Czesto borelioze trudno jest
zdiagnozowac ze wzgledu na wielorakie objawy - od skérnych poprzez stawowe, kardiologiczne i
neurologiczne. Wywolywac¢ moze m.in. zmiany zapalne stawéw, zapalenia mézgu i opon mézgowo-
rdzeniowych, niedowlady, porazenie nerwdéw obwodowych, zaburzenia czucia, zaburzenia psychiczne
i pamieci, zmeczenie (napadowe lub state), ociezatos¢, bole i zawroty gtowy (zwykle czesci
potylicznej), béle i kurcze miesni oraz wiele innych, ktére moga wystepowac z ré6znym nasileniem.

Jak chronic sie przed kleszczami w przyrodzie?

Wtasciwy ubidr podczas przebywania w siedliskach kleszczy moze utrudnic¢ przedostanie sie kleszcza
na skore czlowieka. Zalecane jest Sciaganie gumka nogawek spodni lub wktadanie nogawek w
skarpetki, noszenie obuwia krytego i bluzek z dtugim rekawem, stosowanie srodkéw odstraszajacych
(repelentéw kupionych w aptece), staranne ogladanie ubrania i skory po powrocie z lasu, parku i
innych siedlisk, w ktorych istnieje ryzyko atakowania ludzi przez kleszcza. Kleszcze, zanim
zakotwicza sie hypostomem w skorze, poszukuja odpowiedniego miejsca do zerowania, ktdre
nastepnie znieczulaja, dlatego nie czujemy bdlu podczas uktucia.

U dzieci najczesciej (w okoto 70% przypadkow) kleszcze lokalizuja sie na gtowie, zazwyczaj na
granicy wloséw i za uszami, za$ u dorostych w miejscach, gdzie skdra jest delikatna (najczesciej w
naturalnych zgieciach ciata, np. pod kolanami, w pachwinach, na brzuchu, pod piersiami).

Jak usunac¢ przyczepione do skory kleszcze?

Kleszcza nalezy uchwyci¢ delikatnie peseta przy samej skorze i wyciagnac¢ zdecydowanym ruchem.
Przy takim ruchu zeby hypostomu stawiajg mniejszy opor, przez co kleszcz nie zostaje uszkodzony i
nie ma niebezpieczenstwa wylania na skore zawartosci jego ciala, w ktorej moga znajdowac sie
drobnoustroje. Podczas usuwania kleszcza nie naciskac na jego ciato, nie przypala¢, nie smarowac
mastem, lakierem, nie maltretowaé, albowiem moze to doprowadzi¢ do wyrzucenia tresci



pokarmowej kleszcza do rany i tym samym zwiekszy¢ ryzyko zakazenia. Po wyjeciu kleszcza miejsce
uktucia nalezy starannie zdezynfekowac¢. W przypadku trudnosci z usunieciem kleszcza udajemy sie
do lekarza. W aptekach dostepne sa takze réznego rodzaju pompki, ktére nalezy stosowac zgodnie z
zaleceniami producentéw.
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