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Itawa. Zbliza sie III Ogolnopolski Festiwal Biegowy. To
prawdziwe swieto aktywnosci fizycznej!

data aktualizacji: 2018.05.18

BRICO,..

Juz za kilkanascie dni odbedzie sie trzecia edycja Festiwalu Biegowego w Itawie. Glownym
celem imprezy jest propagowanie aktywnego spedzania czasu z rodzina. Kazdy uczestnik
bedzie madgl spréobowac swoich sil na réznych dystansach biegowych.

Dzieci zachecamy do udzialu w biegach Maly Biegacz na 100, 200 i 500 metréw. Zapisy na te biegi
beda przyjmowane w sobote, 9 czerwca oraz w niedziele, 10 czerwca, tuz przed startem. Miodziez
ma swoj dystans Junior, 2,5 km. Natomiast dorostych zachecamy do pokonywania wlasnych
rekordow na trasie Itawskiej Piatki, 5 km oraz III Itawskiego Biegu na Dyche o Puchar
Bricomarche, 10 km. Szczegdly na www.biegnadyche.pl.

Ogolnopolski Festiwal Biegowy organizowany jest kolejny raz przez Stowarzyszenie Szkota Plywania
Orka, a wspoétfinansowany jest m.in. przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Urzad Miasta w
Itawie. Dzieki podjetej wspolpracy z wieloma instytucjami i firmami uczestnicy biegéw w naszym
miescie otrzymaja nagrody ufundowane przez sponsora gléwnego, Bricomarche oraz lokalnych
przedsiebiorcow. Wielu prywatnych przedsiebiorcéw, firm i oséb prywatnych popiera popularyzacje
aktywnosci fizycznej w formie biegu, czy marszu, mozliwos$¢ przezywania pozytywnych emocji,
zarowno jako kibic, jak i uczestnik. To dzieki nim zaréwno dzieci, mtodziez, jak i dorosli otrzymaja


http://www.biegnadyche.pl

nagrody niespodzianki! Zachecamy do udziatu w biegu cate klasy! Mozecie swoja postawg, moze
ciekawym strojem, zacheci¢ do aktywnosci tych, ktorzy tym razem zdecydowali sie na kibicowanie.
Wspolne dzialanie i rados¢ z tego to swietny sposob na spedzenie wolnego czasu w gronie
nietuzinkowych ludzi.

W tym roku promujemy réwniez rodzinne bieganie! Zatem, mamo, tato! Zapiszcie siebie i swoje
dziecko na bieg. Procz radosci z udzialu w biegu, dostaniecie puchar Aktywna Rodzinka. Moze to by¢
kolejne trofeum w Waszej rodzinnej kolekcji. Przypominamy tez, ze Burmistrz Miasta Itawy Adam
Zylinski kolejny raz objat patronat nad najmtodszymi biegaczami. Partnerami tego biegu sa réwniez
Urzad Miasta w Itawie, ICSTiR, ICK, ZSO w Itawie, ZS im. Konstytucji 3 Maja, ZS im. Bohateréw
Wrzesnia, SP nr 1 im. M. Kopernika, ZHP Itawa, Sport A-Z, Art Studio.

Wszelkie informacje dotyczace zapiséw i biegow znajdziecie na stronie www.biegnadyche.pl oraz na
Facebook'u Biegu Na Dyche. Zapisy trwaja do 25 maja 2018 r. , a p6zniej, w dniu 9 i 10 czerwca,
zgodnie z regulaminem imprezy.

Wazne! W tym dniu beda chwilowe utrudnienia w ruchu drogowym. Zachecamy zatem
kierowcow do udziatu w biegu lub do kibicowania! Zatrzymaj sie i zréb cos dla siebie!

Iwona Drzymalska-Olszewska
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Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/54650-ilawa-zbliza-sie-iii-ogolnopolski-festiwal-biegowy-to-prawdziwe-swieto-akty
wnosci-fizycznej
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