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"Bo jak nie my, to kto?" 5. Itawska Sztafeta Biegowa wokot
Jezioraka, na start!

data aktualizacji: 2018.05.19

Co moze laczy¢ 100-lecie odzyskania niepodleglosci przez Polske, 100-lecie wieziennictwa
w Polsce, 69-lecie utworzenia Zakladu Karnego w Ilawie, Iltawe, jezioro Jeziorak, walory
Pojezierza Itawskiego i promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego trybu
zycia? OdpowiedzZ na to pytanie, jakby sie zdawalo, nie jest zbyt trudna. To organizowana
pod patronatem dyrektora Zakladu Karnego w Ilawie mjr Jarostawa Stawskiego Itawska
Sztafeta Biegowa wokot Jezioraka. 10 czerwca 2018 roku jej uczestnicy juz po raz piaty
zmierza sie z najdluzszym w Polsce jeziorem Jeziorak i dystansem 72 kilometrow.

»W péiocnej Polsce jest miasto Itawa,
Sztafeta wokot Jezioraka - to jej stawa.
Biegaczy i cyklistow wiecej jest co roku,
I nikt nie dotrzyma nam juz kroku.

I nikt nie dotrzyma nam juz kroku”.

Byt 25 kwietnia 2014 roku. Podazajaca na kanonizacje papieza Jana Pawta II itawska pielgrzymka
zatrzymata sie na nocleg we wtoskim kurorcie Rimini. Szum fal Adriatyku potyskujacych w
rozgrzanych promieniach zachodzacego stonica dobiegat hotelowego okna. W tych okolicznosciach



dwéch przyjaciot: Dariusz Paczkowski i Krzysztof Zakreta dyskutowato o pontyfikacie polskiego
papieza, jego pobycie nad Jeziorakiem, jak rowniez o swoich sportowych pasjach, bieganiu, rowerze,
o nadchodzacych urodzinach jednego z nich i 65-leciu powstania zaktadu, w ktérym pracowali.
Wszystko to sprawito, ze w tym miejscu, w tej scenerii, w tych okolicznosciach, zrodzit sie pomyst
zorganizowania na jubileusz jednostki oryginalnej imprezy sportowej dla najmtodszych, najstarszych,
najwytrwalszych i tych poczatkujacych mitosnikdéw biegania i jazdy na rowerze. Zaplanowali, aby
kazdy z biegaczy wybral sobie dystans do przebiegniecia w asyscie rowerzystow. Po powrocie z
Wtoch Dariusz i Krzysztof pomyst na sportowe swieto jednostki przedstawili dyrektorowi, ktéry na
realizacje projektu dat im zielone swiatlo. Wkrétce odbyla sie pierwsza sztafeta, ktora tak bardzo
spodobata sie jej uczestnikom, zZe stata sie corocznym sportowym swietem itawskiej jednostki.

»Sportowy duch i zdrowa sprawa,

To nasz jubileusz i $wietna zabawa.

72 kilometry

pokonujemy raz, dwa,

A po zmaganiach na grilla kazdy ochote ma”.

Na przestrzeni 4 lat, dzieki staraniom organizatoréw, pomocy dyrekcji Zaktadu Karnego i wsparciu
sponsoréw: Urzedu Miasta w Itawie, Itawskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej ,WieZ” przy Zaktadzie Karnym w Itawie, Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Funkcjonariuszy i Pracownikow Wieziennictwa Zarzadu Terenowego przy
Zaktadzie Karnym w Itawie oraz Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Olsztynie, itawska
sztafeta otworzyla sie na wszystkie stuzby mundurowe naszego wojewddztwa.

,2Humor i uSmiech ze soba wez,

Wspieraj dopingiem sportowa wiez.
Delektuj sie Pojezierza Itawskiego smakiem,
Badz jego wizytowka!

Wzorowym znakiem!”

Tak jak w latach ubiegtych, rowniez i w tym roku sztafeta wystartuje spod bramy itawskiego Zaktadu
Karnego o godzinie 9.00. Po pokonaniu 72-kilometrowej trasy (Siemiany, Jerzwatd, Dobrzyki, Rabity,
Sliwa, Boreczno, Urowo, Sapy, Makowo, Jezierzyce, Szatkowo) okoto godziny 15:00 sztafeta dotrze
ulicami [tawy do mety usytuowanej przed restauracja Stary Tartak. Na miejsca zmian sztafety
biegaczy dowiezie autobus, a towarzyszacy biegaczom rowerzysci zaopatrza ich w wode, napaoje i
sportowy doping. Organizatorzy i sponsorzy zapewniaja uczestnikom: mita zabawe, zmagania
sportowe, pot, rados¢, a na mecie okolicznosciowe medale, pamigtkowe zdjecie nad Jeziorakiem,
upominki, grochéwke, kietbaske z grilla oraz wspdlne od$piewanie piosenki sztafety. Niesamowite
wspomnienia - to gratis.

»,Gdy w domu siedzisz i jest nuda,

Ruszaj z Nami, Jeziorak pokonac¢ sie uda.
Gdy w kosciach strzyka i gtowa boli,
Bieg wokot Jezioraka Cie wyzwoli.

Bieg wokot Jezioraka Cie wyzwoli”.

Fenomenem tej imprezy jest fakt, ze kazdy tu znajdzie stosowny do swoich mozliwosci dystans do



przebiegniecia, od najkrétszego do 72 km wtgcznie. Dotychczas najdtuzszy dystans 37,8 km pokonato
dwoch biegaczy: Krzysztof Otremba w 2017 i Radostaw Etmanski w 2015 roku. Jak dotad uczestnicy
i obserwatorzy sztafety odnotowali kilka rekordow. M.in. w ubieglym roku odbyta sie najszybsza
sztafeta, ktdra mkneta z predkoscia 12,580 km/h, pokonujac caly dystans w 5 godzin 42 minuty i 51
sekund, a jej dwdch biegaczy pokonato odcinki 30 kilometréw. W 2016 roku biegacze pokonali
dotychczas najdtuzszy dystans, w sumie ponad 413 km, natomiast az osiem 0s6b przebiegto
odlegtos¢ 20 kilometrow. Sukcesem sztafety jest to, ze wielu jej uczestnikow pasje biegania
kontynuuje na krajowych szlakach ,dych”, pdtmaratonéw i maratondéw. W tym roku, jeszcze przed
rozpoczeciem sztafety, odnotowaliSmy rekord, jest to rekord frekwencji. Zapewne do rekordu bedzie
mozna zaliczy¢ udziat Mieszka Gabryela jako najmtodszego uczestnika sztafety oraz zapowiadane
przebiegniecie 42 km przez Krzysztofa Otrembe. Bedzie sie dziato! Zwieficzeniem tegorocznej
sportowej imprezy bedzie wystep zespotu The Good Times. Przygotowania do sztafety dobiegaja
konca, wszystko juz zostato dopiete na ostatni guzik. Do uruchomienia zostata tylko wola walki, sita i
moc, aby wlaczy¢ radosc z osiggnietego celu. A wszystko to z okazji jubileuszu 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci Rzeczpospolitej Polskiej, 100-lecia wieziennictwa w Polsce, 69-lecia utworzenia
Zaktadu Karnego w Itawie, pasji do biegania i jazdy rowerem.

,Bo jak nie my to kto?
Bo jak nie my to nikt!

Z nami rekordy bij,
Ruszaj na sztafete do...”

Do zobaczenia na trasie 5. Itawskiej Sztafety Biegowej wokot Jezioraka.
»Ruszaj z Nami, Jeziorak pokonac sie uda”.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Krzysztof Zakreta

Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/54663-bo-jak-nie-my-to-kto-5-ilawska-sztafeta-biegowa-wokol-jezioraka-na-start



