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Mistrz Polski w nunchaku freestyle jest z Ilawy! Zobacz
Adriana Grabskiego w akcji [WIDEO]

data aktualizacji: 2018.05.22
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27-letni Adrian Grabski dopiero co wrocil z Miedzynarodowych Mistrzostw Polski
Nowoczesnych Sztuk Walki Silesia Samurai, gdzie stanal na najwyzszym stopniu podium w
konkurencji nunchaku freestyle, a juz planuje kolejne starty. Cel jest prosty: za cztery lata
wystapic¢ wsrod najlepszych na mistrzostwach swiata! - Do tego czasu musze poprawic¢
jeszcze wiele elementow - mowi skromnie mistrz z Itawy i nie ukrywa, ze sam jest swoim
najsurowszym i najbardziej wymagajacym nauczycielem.

Rozegrana w dniach 18-20 maja w Radlinie (wojewddztwo $laskie) 7. edycja Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski Nowoczesnych Sztuk Walki Silesia Samurai - to byta pierwsza tej rangi impreza
sportowa z udziatlem Adriana Grabskiego. Pierwszy powazny start i od razu duzy sukces! W swojej
konkurencji nunchaku freestyle itawianin byt niepokonany i zajat pierwsze miejsce. Nad Jeziorak
wrocil ze zlotym medalem, o ktérego zdobyciu marzyt i nagroda rzeczowa - nowym kompletem
nunchaku. Ale - cho¢ byl najlepszy - daleko mu do tego, by spoczaé¢ na laurach.

- Wczesniej mialem na swoim koncie tylko réoznego rodzaju pokazy. Na tak duzej
imprezie rywalizowalem po raz pierwszy. Na jeden dzien przed startem



zmienilem uklad, a podczas wystepu stres zrobil swoje. Wiem, ze mogto by¢
jeszcze lepiej - tak Adrian Grabski podsumowuje turniej, ktory dat mu tytut mistrza
kraju.

Sam jest dla siebie surowy, ale sedziowie docenili jego nienaganna technike i poprawnosé
wykonywania poszczegolnych trikow. Poza tym to freestyle, wiec liczy sie tez indywidualny charakter
i niepowtarzalny styl kazdego zawodnika. Tutaj itawianin tez ustyszat troche komplementow. Duzo
rotacji i podrzutow i naprawde widowiskowa predkosé, z jaka wykonuje poszczegodlne ewolucje - to
najwazniejsze cechy jego pokazow.

Jak sie dochodzi do takiej sprawnosci w operowaniu nunchaku - bronig ztozona z dwdch patek
potaczonych ze soba za pomoca tancucha lub linki? Praca, praca i jeszcze raz praca. Drogi na skroty
nie ma.

- Staram sie trenowac¢ codziennie, w najgorszym wypadku, jesli jestem naprawde
zajety, co drugi dzien, ale to naprawde rzadkos¢ - opowiada itawianin. - Treningi
trwaja co najmniej godzine, ale czesto troche sie zapominam i wtedy przedluzaja
sie nawet do trzech godzin.

Nie brakuje bolesnych rozcie¢, zwtaszcza na tokciach i zwlaszcza wtedy, gdy podczas pracy nad
nowym trikiem trzeba troche zaryzykowac.

- Takich "pamiatek" troche jest - nie ukrywa itawianin i daleko nie musi szukac
przyktadu. - Siniak nad okiem pozostal po intensywnych przygotowaniach do
startu na mistrzostwach.

I tak... od pieciu lat. Nunchaku jest dla Adriana odskocznig od codziennosci, sposobem na spedzenie
czasu po pracy, uwalania sporo adrenaliny i jest Swietng zabawa. Wczesniej, jako nastolatek, przez
trzy lata trenowat sztuki walki pod okiem Krzysztofa Obrebskiego - trenera w sekcji sportow walki
Jezioraka Itawa. Taekwondo i kick-boxing, to m.in. te dyscypliny uksztattowaty w nim sportowy,
zaciety charakter. P6zniej probowat innych sportéw i nunchaku okazalo sie strzalem w dziesiatke.

Najwieksza bolaczka jest niewielkie zainteresowanie nunchaku w Polsce.

- To przeklada sie na brak klubéw, treneréow, niewielka liczbe zawodnikow i
turniejow. Ja jestem praktycznie samoukiem. Przez pierwsze trzy lata uczylem
sie zupelnie sam, pozniej odkrylem mozliwosci, jakie daje wymiana doswiadczen
i obserwowanie innych zawodnikow - méwi Adrian. - Najlepsi sa z Niemiec,
Francji, Belgii. Tam ta dyscyplina wcale nie jest, tak jak ma to miejsce u nas,
niszowa. W Polsce natomiast nie jest rzadkoscia, ze troche mlodszej ode mnie
osobie niewiele mowi nazwisko chocby legendarnego Bruce'a Lee - méwi Adrian. -
Duzo sie od siebie wzajemnie uczymy takze podczas zawodoéw. To rywalizacja, ale
tez po prostu spotkanie pasjonatow tej samej dziedziny, mozliwos¢ wymiany
doswiadczen i szlifowania swoich umiejetnosci. Na pewno trzeba duzo checi i
mnostwo motywacji, by sie tym zajmowac! - podsumowuje.



Jakie ma plany na przysztos¢ mistrz nunchaku freestyle z Itawy? Bedzie nas reprezentowat podczas
kolejnych zawodow w kraju, a jesli beda takie mozliwosci, to takze za granica. Celem bardziej
dtugoterminowym jest udziat w mistrzostwach swiata za cztery lata. Tego mu zyczymy!

Rozegrane w maju Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Nowoczesnych Sztuk Walki

Silesia Samurai - pierwsza tak duza impreza z udziatem itawianina i od razu sukces! (fot.
archiwum zawodnika).
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A tutaj zobaczcie Adriana Grabskiego w akcji. Oto krotki pokaz jego umiejetnosci nad
Jeziorakiem w Ilawie, a ponizej zwycieski pokaz w ramach 7. edycji Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski Nowoczesnych Sztuk Walki Silesia Samurai.
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