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Itawa. Trwa 13. Broken Ball. To swieto koszykowki, ale tez
winyle, animacje dla dzieci, fitness i zawody na skateparku
[PROGRAM]

data aktualizacji: 2018.06.23
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Wyjatkowo rozbudowany jest w tym roku program Broken Ball'a. Ogélnopolski Turniej
Koszykowki, organizowany przez grupe pasjonatow tego sportu z Ifawa Basket Crew juz po
raz 13, to przede wszystkim swieto basketu. Ale jest tez wiele innych propozycji. Wszystko
w ramach Festiwalu Kultury Mlodziezowej - bloku réznorodnych imprez towarzyszacych
rozgrywkom. Ponizej znajdziecie rozpiske propozycji.

13. OGOLNOPOLSKI TURNIE] KOSZYKOWKI 5x5 BROKEN BALL

SOBOTA, 23 czerwca

09:00 - Ogdlnopolski Turniej Koszykdéwki Broken Ball
Miejsce: hala sportowa SP nr 1. Muzyka: Grabek

10:00 - Broken Fit. Miejsce: boisko SP1

10:00 - 10:45 - "Strong by Zumba" - Monika Trzciatkowska



11:15-11:45 - Trening z gumami
"Mobilny Motywator" - Sybilla Bak

12:15 - 12:45 - Trening z obciazeniem
Mobilny Motywator - Sybilla Bak

13:15 - 13:45 - Fitness na trampolinach - FIT HOUSE

14:15 - 14:45 - Fitness na trampolinach - FIT HOUSE

15:15 - 15:45 - Trening obwodowy

Trener personalny Aleksandra Nowicka

16:15 - 16:45 - ABS - trener personalny Patryk Dagowski

17:15 - 17:45 - Mobility - fizjoterapeuta Michat Kaminski

12:00 - Latajaca Gietda Winylowa. Miejsce: plac przed wejsciem do SP1

14:00 - Broken Bike - Zawody BMX "O Puchar Starosty". Miejsce: skatepark przy ul. Biskupskiej

21:00 - Broken Ball Party
Dj'e: EXO, JUNSKEE, GRABEK, WUJAS
Miejsce: Przystan Lesna, ul. Sienkiewicza. Wstep 15 zt.

Wydarzenia towarzyszace:

11.00 -18.30 - Broken Ball-owe animacje dla dzieci z Restauracja Teczowa. Miejsce: Restauracja
Teczowa (park miejski). W programie: malowanie buzi, koszykarskie malowidta na folii, balonowe
kreacje, animacje z pitka w tle, zabawy z chusta, lekcje puszczania baniek i wiele innych

11.00 - 13.00 - Broken Break - spontaniczne pokazy tanca break dance b-boydw ze Szkoty Tanca
Snappy. Miejsce: plac przed wejsciem do Galerii Jeziorak

Broken Diet and Fiz

12.00 - 15.00 - bezptatne konsultacje dietetyczne prowadzone przez Gabinet Dietetyczny Mig Diet.
Miejsce: boisko SP 1

13.00 - 16.00 - bezptatne konsultacje fizjoterapeutyczne prowadzone przez Fizjomasters. Miejsce:
boisko SP 1

NIEDZIELA, 24 czerwca

10:00 - Finaly! Ogodlnopolski Turniej Koszykowki 5x5
Miejsce: hala sportowa SP nr 1. Muzyka: Grabek

* Konkurs "Master of Broken Ball"

* Konkurs rzutéw za 3 pkt

» Konkurs wsadow
* Ciacho turnieju

11:00 - Broken Dance and Sport. Miejsce: Boisko SP1
11:00 - Warsztaty taneczne hip-hop/flowin' style "Kasko"

12:15 - Warsztaty taneczne dancehall/flowin' style "Kasko"



13:30 - Akademia tenisa ziemnego - Marcin Karczewski i Mateusz Kubach

Wydarzenia towarzyszace:

12.30 - 18.00 - Broken Ball'owe'owe animacje dla dzieci z Restauracja Teczowa

Miejsce: Restauracja Teczowa (park miejski)

21-23 czerwca - tradycyjne Broken Ball'owe graffiti. Wykonanie: Wilczek. Miegjsce: Sciana przy SP nr
1

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/55001-ilawa-trwa-13-broken-ball-to-swieto-koszykowki-ale-tez-winyle-animacje-dl
a-dzieci-fitness-i-zawody-na-skateparku-program



