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Asp. Stawomir Siemianowski i sierz. szt. Daniel Szul to
prawdziwi twardziele! Zwyciezyli w ekstremalnym policyjnym
maratonie

data aktualizacji: 2018.07.21

Nad jeziorem Sajmino rozegrano rywalizacje w ramach Maratonu Ekstremalnego Policji
"Hardman 2018". Triumfowal, i to po raz drugi z rzedu, asp. Stawomir Siemianowski.
Policjant z ilawskiej komendy zdobyl tytul Hardmana 2018. Natomiast drugi na podium byl
sierz. szt. Daniel Szul z Komisariatu Policji w Suszu, zwyciezca "Hardmana 2016".

Promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia, nutka rywalizacji miedzy funkcjonariuszami i przede
wszystkim dobra zabawa - takie cele przyswiecaja Komendzie Powiatowej Policji w Ostrédzie i
Instytutowi Bezpieczenstwa i Obrony Narodowej w Ostrddzie podczas organizowania Maratonu
Ekstremalnego Policji "Hardman".

To juz kolejny rok z rzedu, gdy na plazy nad jeziorem Sajmino $miatkowie z catego wojewddztwa
wystartowali w ekstremalnych i wyczerpujacych zawodach. Za kazdym razem organizatorzy moga
liczy¢ na pomoc i wsparcie Ostrodzkiego Centrum Sportu i Rekreacji, a takze lokalnego oddziatu
Polskiego Czerwonego Krzyza.

By zapewnic¢ zawodnikom odpowiednie bezpieczenstwo, regulamin maratonu przewidywat
uczestnictwo maksymalnie 10 osdb. Liczyta sie wiec kolejnosé zgtoszen i tylko ci, ktérzy zdecydowali



sie na udziat w maratonie jako pierwsi, mogli wzia¢ udziat w zawodach.

Na zaproszenie do udzialu w zawodach odpowiedzieli funkcjonariusze z:

Komendy Powiatowej Policji w Szczytnie: post. Kamil Mendelewski, sierz. Agata Mendelewska oraz
st. post. Kamil Zabtotny,

Komendy Powiatowej Policji w Itawie: sierz. szt. Daniel Szul i asp. Stawomir Siemianowski,
Komendy Powiatowej Policji w Ostrédzie: asp. Michat Przybytek, asp. Marek Olszewski i sierz. szt.
Artur Uscinowicz,

Komendy Powiatowej Policji w Mragowie: st. sierz. Rafal Syczew.

Jeden z policjantéw zgtoszonych do udzialu w maratonie zrezygnowat ze startu i zwolnit jedno
miejsce. Za zgoda organizatora do rywalizacji goscinnie dotaczyt funkcjonariusz Aresztu Sledczego w
Olsztynie - kapral Pawet Stepka.

19 lipca o godzinie 20:00 wszyscy stawili sie na plazy nad jeziorem Sajmino, by zmierzy¢ sie ze
swoimi stabosciami. Przed startem niezbedne byto omoéwienie zasad bezpieczenstwa i sprawdzenie
sprzetu asekuracyjnego. Ratownicy, ktérzy mieli za zadanie asekurowac¢ zawodnikéw, przeszli
dodatkowo szkolenie zorganizowane przez pana Stanistawa Makowskiego - kierownika ostrédzkiego
oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zawodnicy wystartowali po zapadnieciu mroku i rozpoczeli rywalizacje od biegu na 6 kilometrow.
Aby zaliczy¢ te konkurencje, musieli przebiec dwa okrazenia wokdt jeziora, dwukrotnie meldujac sie
w punkcie kontrolnym. Pézniej przyszedt czas na zmagania w wodzie. Uczestnicy, zeby zaliczyc te
probe, musieli doplyna¢ w linii prostej na drugi brzeg jeziora odlegly od startu o 750 metréw i wrocic¢
na miejsce zawodow. Kazdy zawodnik miat przy sobie bojke asekuracyjna oraz dodatkowo byt
indywidualnie obserwowany i oswietlany przez ratownika przygotowanego do ewentualnego
udzielenia pomocy w sytuacji powstania jakiegokolwiek zagrozenia zycia lub zdrowia. Ponadto w
gotowosci byta tez policyjna motoréowka, ktora w kazdej chwili mogta ruszy¢ z pomoca. Po wyjsciu z
wody organizatorzy przygotowali bieg z 30-kilogramowym obciazeniem na dystansie 300 metrow.

Najlepszym zawodnikiem okazat sie asp. Stawomir Siemianowski z Komendy Powiatowej Policji w
Itawie i to on, drugi rok z rzedu, otrzymat tytut Hardmana. Na drugim stopniu podium stanat sierz.
szt. Daniel Szul, takze z Komendy Powiatowej Policji w Itawie - zwyciezca "Hardmana 2016". Tuz za
nim, z réznica niecatych 20 sekund uplasowat sie post. Kamil Mendelewski z Komendy Powiatowe;
Policji w Szczytnie. Na ogromne brawa zastuguje rdwniez sierz. Agata Mendelewska z Komendy
Powiatowej Policji w Szczytnie, ktdra jako jedyna kobieta juz po raz drugi wystartowata w
"Hardmanie", pokazujac swoja site, wytrzymatosc i wole walki.

Puchary, medale, gadzety i dyplomy gratulacyjne za udzial w przedsiewzieciu w imieniu Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Olsztynie insp. Tomasza Klimka wreczyt Komendant Powiatowy Policji w
Ostrodzie nadkom. Marcin Danowski.
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