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Itawa. Z cukrzyca mozna wszystko, tylko... wszystko jest
trudniejsze. Apel rodzicow malej Liliany
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"Jezeli bedzie chciala chodzi¢ po gorach, to bedzie mogta to robi¢. Z cukrzyca mozna zrobic
wszystko, tylko ze jednoczesnie wszystko jest trudniejsze niz w przypadku zdrowej osoby" -
mowia Martyna i Mateusz, para z Iltawy wychowujaca 2-latke, u ktorej rozpoznano stan
przedcukrzycowy. Rodzice dziewczynki alarmuja, ze ta cywilizacyjna choroba pojawia sie
coraz czesciej, w tym réowniez u maluchéw. - Moze dotkna¢ kazdego, nie myslmy: to mnie
nie dotyczy, to mnie nie obchodzi - apeluje para. - A juz na pewno nie mylmy cukrzycy typu
pierwszego z niewlasciwa dieta, a gdy widzimy lezaca osobe, nie zakladajmy od razu, ze jest
pijana. Réwnie dobrze to moze by¢ cukrzyk...

Wtasnie takie bolesne doswiadczenie przytrafito sie tacie mieszkajacego w Itawie pana Mateusza.

- To bylo wiele lat temu i pokazuje, jak nikla byla wtedy swiadomosc¢ spoteczna
dotyczaca cukrzycy. Dzisiaj niestety czesto jest niewiele lepiej - mowi itawianin. -
Tacie, cierpiacemu na cukrzyce typu pierwszego, spadl poziom cukru, upadt i
stracil przytomnos¢. Niestety, Swiadkowie, zamiast wezwa¢ pomoc medyczna,
zadzwonili po policje, a interweniujacy policjanci chcieli odwiez¢ tate na izbe
wytrzezwien. Dopiero gdy dojechala zaloga karetki pogotowia, rozpoznano, ze
przyczyna utraty przytomnosci byla choroba, a nie alkohol.



Na cukrzyce typu pierwszego cierpi tez brat pana Mateusza. Chtopak, takze na skutek przykrej
przygody ojca, zamknat sie w sobie i raczej unika aktywnosci na zewnatrz.

- Nauczyl sie kontrolowac¢ poziom cukru we krwi i odpowiednio dopasowac ilosc
podawanej insuliny do przyjmowanego pozywienia, planowanych czynnosci. Ale
nie wszystko da sie przewidzie¢. Na przyklad nagle emocje moga prowadzi¢ do
skokow poziomu cukru we krwi - mowi pan Mateusz. - Dlatego brat w miare
mozliwosci woli unika¢ wychodzenia na zewnatrz. W domu po prostu czuje sie
bezpieczniej. A poza domem... Nigdy nie wiadomo, co moze sie przytrafic¢ i jak na
to zareaguja ludzie.

Para chcialaby, by takich obaw unikneta w przysztosci ich cérka. U 2-letniej Liliany rozpoznano stan
przedcukrzycowy. Jak mowig rodzice, tylko cud mogtby powstrzymac stopniowy rozwoj choroby,
ktora, jak prognozuja lekarze, z biegiem czasu przeksztalci sie w cukrzyce typu pierwszego. Rodzice
licza sie z tym, ze predzej czy pozniej dziecko bedzie musiato zacza¢ przyjmowac insuline. Na razie
nie jest to konieczne. Liliana jest za to pod opieka wojewodzkiego szpitala dzieciecego, ktory musi
odwiedzac¢ raz na kilka miesiecy. Poza tym musiala sie przyzwyczai¢ do nieprzyjemnego ktucia w
mate paluszki. Na szczesScie rodzice staraja sie, by domowe kontrole poziomu cukru we krwi

byly niczym zabawa. To sie udaje, zaledwie 2-letnie dziecko nie protestuje i nawet samo przynosi
urzadzenie do badania. Bywa, ze cukier skacze, réwniez noca. Wtedy mama dziewczynki, pani
Martyna, czuwa przy 16zku 2-latki, a nieprzespane noce przypominaja te spedzone z noworodkiem w
pierwszych tygodniach po porodzie.

- Nie chcemy, by w przyszlosci choroba ograniczala corke. Z cukrzyca mozna
zrobic¢ wszystko, tylko ze jednoczesnie wszystko jest trudniejsze - moéwi mama
dziewczynki. - Z tylu glowy zawsze jest swiadomos¢ dotyczaca ograniczen
organizmu.

U matlej Liliany cukrzyca prawdopodobnie jest warunkowana genetycznie, ale, jak podkreslaja jej
rodzice, wcale nie musi tak byc¢.

- Wiele osob mysli, ze ta choroba ich nie dotyczy. Tymczasem cukrzyca typu
pierwszego moze dotknac¢ kazdego, bez wzgledu na to, czy w jego rodzinie jest
historia zachorowan, czy tez nie - podkresla pani Martyna. - Niestety, coraz
czesciej schorzenie to jest diagnozowane u malutkich dzieci, nawet u
noworodkéw. I wcale nie wynika to ze zlej diety, podawania dziecku nadmiernej
ilosci stodyczy. Jest to niestety krzywdzacy mit.

Btednych przekonan jest wiecej, a wynikaja z reguty po prostu z braku wiedzy. Dlatego zdaniem
rodziny w tej kwestii potrzebna jest solidna edukacja spoteczna.

- Bardzo sie ucieszylismy, gdy dowiedzieliSmy sie, ze w Itawie jest szkola z
certyfikatem stwierdzajacym, ze jest przyjazna diabetykom. To SP nr 4 - mdéwia
rodzice Liliany. - Przydaloby sie, by takze pozostale placowki w Itawie, w tym
przedszkola, przeszly ten proces, przeszkolily nauczycieli i personel. Niestety,
czasem zdarza sie, ze nauczyciele nie chca zmierzy¢ cukru lub poda¢ insuliny



dziecku uczeszczajacemu do szkoly. Wtedy niestety jednemu z rodzicow
uniemozliwia to podjecie pracy, bo kilka razy dziennie musi by¢ w szkole.
Tymczasem wystarczy edukacja, podniesienie swiadomosci na temat tej choroby.

Para wskazuje, ze bardzo pomocne w tym zakresie sa materialy przygotowane przez Stowarzyszenie
"Stodka Jedynka" (udostepniamy ponizej). Jest tez grupa wsparcia w mediach spotecznosciowych,
nazywa sie Cukrzyca typ 1 u dzieci "POMAGAJMY SOBIE".

- Mozna tam uzyska¢ wsparcie emocjonalne, ale tez szereqg niezwykle waznych,
praktycznych porad i informacji od rodzicow, ktorzy maja juz w tym zakresie
duze doswiadczenie - méwia Martyna i Mateusz. - My jestesmy dopiero na poczatku
tej drogi, ale zalezy nam, by ludzie mieli Swiadomos¢, ze ich takze moze to
dotkna¢, takze w Itawie, a jesli tak sie stanie, to ze nie sa sami...

Ponizej material Stowarzyszenia "Stodka Jedynka". Martyna i Mateusz wraz z matq Liliana zachecaja
do lektury. Czegos, co juz troche poznaliSmy, boimy sie mnie;j...

"Cukrzyca typu 1 - poznaj chorobe" - akcja Stowarzyszenia z Goczalkowic

Cukrzyca to choroba cywilizacyjna. Choruje na nia w Polsce okoto 3 miliony osob. Jej pierwszy,
nieuleczalny typ to choroba autoimmunologiczna, najczesciej diagnozuje sie ja u dzieci w wieku
przedszkolno-szkolnym oraz u niemowlat. Brak podstawowej wiedzy w spoteczenstwie doprowadza
do czestych konfliktéw, stygmatyzacji, dyskryminacji chorych dzieci oraz ich rodzicow.
Stowarzyszenie "Stodka Jedynka" z Goczatkowic-Zdroju przygotowato gars¢ informacji na temat
choroby.

- Czeste stwierdzenia typu: "nie trzeba byto dawa¢ dziecku tak duzo stodyczy, to bytoby
zdrowe", albo "moja ciocia tez miata cukrzyce i brata tabletki, a ty to tak wyolbrzymiasz",
sa krzywdzace. Prawo polskie nie jest dopasowane do obecnych potrzeb i realiéw
codziennosci. Dzieci z cukrzyca typu 1 staja sie ztem koniecznym w przedszkolach i
szkotach, a brak pomocy ze strony organow prowadzacych, wrecz odrzucanie tych
uczniow powodowane jest brakiem przejrzystych regulacji prawnych - méwi Witold
Fydrych, Prezes Stowarzyszenia "Stodka Jedynka". - Duza liczba polskich przedszkoli i
szkot moze byé dumna, ze zatrudnia osoby, dla ktérych dobro dziecka jest najwazniejsze.
Niestety sa tez placdwki oswiatowe, dla ktérych liczy sie tylko wtasna wygoda potaczona
ze zrzuceniem problemu cukrzycy na rodzica, wrecz z pozbyciem sie zta koniecznego.
Glosy rodzicow z catej Polski, méwiace o dyskryminacji, stygmatyzacji swoich dzieci
przez placowki oswiatowe oraz o niesprawiedliwym traktowaniu ich na komisjach
orzekajacych o niepelnosprawnosci sktonity nas do szczegoélnego dziatania - dodaje.

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z cukrzyca typu 1 "Stodka Jedynka"
postanowito wyj$¢ naprzeciw i podjelo decyzje o zorganizowaniu kampanii spoteczno-oswiatowej pod
nazwa: "Cukrzyca typu 1 - poznaj chorobe".

Akcja ma na celu uswiadomienie spoteczenstwu, ze cukrzyca typu 1 nie powstaje z nadmiaru
spozywania stodyczy, ze nie jest choroba zakazna, Ze poznajac chorobe, zmieni sie obraz



demonizowanej cukrzycy i przede wszystkim, ze wiedza moze byé bardzo przydatna, poniewaz nikt
nie wie, kiedy stanie przed nieprzytomnym diabetykiem, ktérego uzna za pijanego i nie udzieli mu
pomocy.

- Cukrzyca typu 1 nie wybiera, moze dotknac¢ kazda rodzine w kazdej chwili. Przed
diagnoza kazdy z nas wiedziat tylko tyle, ze diabetyk bierze insuline. Dlatego chcemy
zwiekszy¢ spoteczng Swiadomos¢ na temat tej przewleklej choroby - méwi Witold
Fydrych.

Strona www.slodkal.pl pokazuje cukrzyce bez sztucznego koloryzowania. Z cukrzyca mozna
osiagna¢ wiele, tylko cena tych osiggniec jest ogromna.

- Zapraszamy wszystkich do odwiedzenia strony internetowej i poswiecenia cukrzycy
typu 1 kilku minut, ktére moga zmieni¢ spojrzenie na te chorobe. Chetnych do pomocy w
przedstawieniu tematu, zachecamy do kontaktu z nami przez zaktadke "kontakt" na
stronie www.slodkal.pl - zacheca Prezes Stowarzyszenia "Stodka Jedynka".

Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/55256-ilawa-z-cukrzyca-mozna-wszystko-tylko-wszystko-jest-trudniejsze-apel-rodz
icow-malej-liliany



