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Na grzyby? Najpierw warto przeczytac¢ poradnik ilawskiego
Sanepidu

data aktualizacji: 2018.08.07

Ostatnio bylo bardzo ciepto, ale i mokro. Korzystajac ze sprzyjajacej pogody, wiele osob
wybiera sie na grzyby. O czym warto pamietac, zbierajac dary lasu, a pdzniej przygotowujac
z nich potrawy? Cenne porady znajdziecie w poradniku przygotowanym przez Iwone
Marchlewska z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ilawie.

W naszych lasach rosnie wiele grzybow o réznej toksycznosci. Sq gatunki Smiertelnie trujace,
trujace, warunkowo jadalne i jadalne. Wiekszos$¢ grzybdw najbardziej niebezpiecznych, $miertelnie
trujacych, posiada po spodniej stronie kapelusza blaszki.

Pamietajmy, ze od wiosny do jesieni owocuje muchomor sromotnikowy, czesto mylony z gotagbkiem
zielonym, kania lub gaska z6tta, zwana zielonka!

Muchomora wiosennego i jadowitego zbieracze myla z mtodymi, dziko rosnacymi pieczarkami.

Juz owocniki sredniej wielkosci tych muchomoréw moga stanowi¢ dawke Smiertelna!



Trucizny w nich zawarte nie rozpuszczajq sie w wodzie, dlatego gotowanie tych grzybéw nie
powoduje zmniejszenia ich wtasciwosci trujacych.

Do grzybow powodujacych Smiertelne zatrucia w wyniku uszkodzenia watroby, nerek i nadnerczy
nalezy zastonak rudy i piestrzenica kasztanowata. Takie gatunki jak strzepiaki, czernidtaki, lejkowki,
muchomory czerwone i plamiste zawierajg trucizny, ktére atakuja system nerwowy. Do tej grupy
zalicza sie olszowke, ktora zawiera w sobie trucizne rozpuszczalng w wodzie. Obgotowanie
zmniejsza, lecz nie likwiduje wtasciwosci trujacych, a objawy inne niz gastryczne nie sa kojarzone ze
spozyciem olszéwki.

Inna grupa grzybéw, ktéra powoduje zatrucia objawiajace sie biegunkami i wymiotami
prowadzacymi do odwodnienia organizmu to: niektore gotabki, mleczaje, gaski, czubajki, muchomor
cytrynowy, wieruszka ciemna, pieczarka zé6ttawa, maslanka wiazkowa i ceglasta.

Wszystkie te grzyby posiadajg na spodniej czesci kapelusza blaszki, a zwigzki trujgce
zawarte w nich nie sq wykrywane zadnymi sposobami domowymi!

W obrebie grupy grzybow, ktore po spodniej stronie kapelusza posiadaja rurki przypominajace
gabke, wystepuja grzyby trujace, takie jak: borowik purpurowy, borowik grubotrzonowy, borowik
szatanski (rzadko spotykany w Polsce).

Goryczak zo6lciowy - (mylnie zwany szatanem) jest grzybem niejadalnym ze wzgledu na bardzo gorzki
smak.

Warto zaopatrzy¢ sie w dobry atlas grzybow i nauczy¢ sie odrézniania gatunkéw grzybow jadalnych
od trujacych!

Aby zapobiec zatruciom grzybami, trzeba pamieta¢ o podstawowych zasadach postepowania:

« zbierac tylko dobrze znane gatunki grzybow, pamietajac, ze wiele grzybow trujacych
jest bardzo podobnych do jadalnych i tylko dobra znajomos¢ cech botanicznych
pozwala uniknac tragicznej pomyiki,

* nie zbiera¢ grzyboéw matych, ukrytych w $cidtce, u ktdrych nie mozna dostrzec
charakterystycznych cech gatunkowych,

 unika¢ podawania potraw z grzybow dzieciom, osobom starszym lub chorym, gdyz grzyby
zawieraja duzo substancji chitynowych i sluzowych, co powoduje, ze nawet gatunki jadalne sa
ciezkostrawne.

Zatrucia grzybami objawiaja sie bélami glowy, brzucha, nudnosciami i biegunka. W takich
sytuacjach niezwlocznie nalezy zglosic sie do lekarza, a resztki potraw lub wymiocin
zabezpieczyc¢ do analizy. Nalezy wiedzie¢, ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowym
wystepuje faza pozornej poprawy, po ktorej stan chorego gwaltownie sie pogarsza.
Zgloszenie sie w pore do lekarza moze choremu uratowac zycie.

Przyczyna powaznych klopotéw zdrowotnych moga by¢ nie tylko grzyby trujace. Zebrane grzyby
jadalne pozostawione w warunkach sprzyjajacych rozwojowi drobnoustrojéw moga by¢ réwniez
czynnikiem wywotujacym zatrucia bakteryjne.

Potrawy z grzybdw nalezy spozywac swieze, bezposrednio po sporzadzeniu. Nie wolno
przetrzymywac potraw z grzybéw, nawet w lodéwce, poniewaz tatwo sie psuja i szybko powstaja w
nich substancje szkodliwe dla zdrowia.



W zatqczniku dodajemy film z tegorocznego grzybobrania, nadestany nam przez internaute. Dawid
Majewski wybrat sie na grzyby do lasu niedaleko miejscowosci Smolniki w gminie Itawa.

Zrédto nagrania: You Tube/kanat Majorex.
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