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Pilkarze reczni Jezioraka Ilawa spotkali sie na pierwszym
treningu pod skrzydlami nowego trenera [ZDJECIA, WIDEO]

data aktualizacji: 2018.08.21
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Niespelna miesiac dzieli pitlkarzy recznych Jezioraka Itawa od pierwszego spotkania w
ramach nowego sezonu w II lidze szczypiorniaka. Zawodnicy szlifuja forme i ¢wicza
ustawienia taktyczne pod okiem nowego szkoleniowca Karola Adamowicza. Dobra gra w
obronie i szybkie kontrataki, a takze wykorzystanie potencjalu krola strzelcow z ubiegtego
sezonu - to pomyst na gre nowego szkoleniowca.

W potowie wrzesnia mecz pierwszej kolejki w nowym sezonie II ligi rozegraja pitkarze reczni
Jezioraka Itawa. W poniedzialek, 20 sierpnia 16 zawodnikow spotkato sie w itawskiej hali sportowo-
widowiskowej na pierwszym treningu pod skrzydtami nowego szkoleniowca Karola Adamowicza.
Umowa z trenerem zostata podpisana 6 sierpnia, na caly sezon.

Adamowicz z pitka reczna jest zwiazany od 13. roku zycia - gdy zaczal gra¢ jako zawodnik. Grat
gtéwnie w Olsztynie, pdzniej, podczas studidow, w Warszawie. Nastepnie skoncentrowat sie na pracy
trenerskiej. Byt wspotzatozycielem UKS-u Szczypiorniak. To doswiadczony trener, ktory ostatnio,
przez trzy lata, zwigzany byt z I-ligowa Warmia Olsztyn.

A jak to sie stato, ze postanowit zwiazaé sie z klubem z Itawy?



- Z taka propozycja zadzwonil do mnie Fukasz Kaminski. Spotkalismy sie,
porozmawialiSmy. DoszliSmy do wniosku, ze mozemy taka wspolprace podjac -
mowi nowy trener itawskich szczypiornistow.

Poprzedni (grajacy) trener Grzegorz Balinski, Grzegorz Dudek, Marcin Prorok, Maciej Malinowski -
to zawodnicy, ktorych juz wczesniej zdazyt dobrze poznac szkoleniowiec Jezioraka. Natomiast
pozostalych zawodnikéw zespotu z Itawy dopiero poznaje. Druzyna jeszcze sie ksztaltuje, dokonuja
sie zmiany personalne. Na razie za wczesnie, by podac sktad, w jakim itawski zespot zaprezentuje sie
w nowym sezonie. Wiadomo juz natomiast, na jakie rozwigzania taktyczne bedzie stawiat trener.

- Pomyst jest taki, by grac jak najlepiej w obronie - nad tym bedziemy pracowac.
Chcemy tez grac jak najwiecej szybkich pilek z kontrataku - mowi Adamowicz. -
Ponadto na pewno bedziemy chcieli wykorzysta¢ umiejetnosci Macieja
Malinowskiego, ktory w ubieglym sezonie byl krolem strzelcow II ligi.

Jak dodaje nowy trener, w sezonie 2018/2019 chce postawi¢ przede wszystkim na budowe zespotu i
spokojny, konsekwentny rozwdj sekcji. Wynik? Zespo6t bedzie oczywiscie grat o jak najlepsza lokate.
Szo6ste miejsce, w srodku tabeli, ktére Jeziorak zajal w ubieglym sezonie, trener uznaje za dobry
rezultat.

W sezonie 2018/2019 II ligi pomorskiej pitki recznej zagraja: KPR Gryfino, MKS Sambor II Tczew,
MKS Grudziadz, SMS II ZPRP Gdansk, KS Szczypiorniak Olsztyn, AZS UMK Torun, MKS Henri-Lloyd
Brodnica, MKS MOSIR Ketrzyn, KS Tytani Wejherowo, KS Szczypiorniak Gniezno, SKPR USAR
Kwidzyn, AZS UKW Bydgoszcz, MLKKS Borowiak Czersk, Jeziorak Itawa.

Trzy pierwsze mecze Jezioraka [tawa:

e 1. MLKKS Borowiak Czersk - ITS Jeziorak Itawa, 15 wrzesnia.
e 2. MKS Sambor II Tczew - ITS Jeziorak Itawa, 22 wrzesnia.
e 3. ITS Jeziorak Itawa - AZS UKW Bydgoszcz, 29 wrzesnia.
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