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Twoje dziecko idzie do szkoly? Unikaj tych bledow! - radzi
ilawski Sanepid

data aktualizacji: 2018.08.23

Rozpoczecie nauki w szkole to przelomowy moment w zyciu dziecka i jego rodziny.
Najblizsze lata beda dla dziecka okresem zdobywania wiedzy, ale takze istotnym czasem dla
jego zdrowia. W tym wieku ksztaltuje sie wiele nawykow, utrwalaja sie zachowania, ktore
umacniaja zdrowie, lub mu szkodza. Dziecko powinno by¢ tak przygotowane w rodzinie i
szkole, aby umiato zy¢ zdrowo i bezpiecznie. Wyposazajac przyszlych uczniow w potrzebne
przybory i sprzety, warto zapoznac sie z waznymi informacjami na ten temat. Zebrala je w
praktycznym poradniku dla rodzicow Iwona Marchlewska z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epodemiologicznej w Itawie.

Przyktadowe btedy w doborze mebli:

1. Zbyt wysokie siedzisko



e - dziecko nie siega stopami podtoza; przednia krawedz siedziska uciska naczynia krwionosne
dolnej powierzchni ud, powodujac zaburzenia w uktadzie krazenia i w efekcie dretwienie ndg,

* - zbyt wysoki stot wymusza zbyt wysokie ustawienie ramion, co moze powodowac bél w
okolicach barkoéw i karku oraz prowadzié¢ do zwyrodnienia kregow szyjnych,

e - dluzsze siedzenie przy takim stanowisku powoduje opuszczenie reki niepracujacej w celu
zmniejszenia napiecia miesniowego i przyjecie pozycji niesymetrycznej, sprzyjajacej
powstawaniu skrzywien kregostupa.

2. Zbyt glebokie siedzisko
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e - dziecko, broniac sie przed uciskiem krawedzi w okolicy dotu podkolanowego, automatycznie
zsuwa sie do przodu, a kregostup traci podparcie w odcinku ledZzwiowym.

3. Zbyt niskie siedzisko



3

e - zbyt ostry kat pomiedzy udami i tutowiem powoduje ucisk na narzady wewnetrzne, co moze
sprawia¢ dziecku bol,
« - unikajac niewygody, dziecko prostuje konczyny i nie opiera o podtoze catych stdp.

Diugotrwale siedzenie przy stanowisku pracy niedostosowanym do wzrostu ucznia oraz noszenie
zbyt ciezkiego plecaka moze przyczynic sie do powstania wad postawy, w tym najczesciej
wystepujacych bocznych skrzywien kregostupa (skoliozy).

Opracowanie na podstawie ulotki ,Informacje dla rodzicow dzieci, ktore rozpoczynajq nauke w
szkole podstawowej” Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie.
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