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»Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciu”. Itawski Sanepid
podsumowuje letnia kampanie

data aktualizacji: 2018.08.28

»Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciu” - pod tym hastem podczas mijajacych wakacji
Pracownik Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Itawie prowadzil dzialania edukacyjne wsrod uczestnikow i
wychowawcow 17 placowek letniego wypoczynku.

Wygtaszat pogadanki na temat szkodliwosci zazywania Srodkdéw psychoaktywnych, profilaktyki
chordb przenoszonych przez kleszcze, zapobiegania bablowicy, wsciekliznie, ukaszeniu zmii,
rozdawat ulotki na te tematy. Ponadto prowadzit stoiska informacyjno-edukacyjne podczas festynow
rodzinnych organizowanych przez Spoétdzielczy Dom Kultury ,Polanka” w Itawie. Prowadzit tam
quizy o zdrowym stylu zycia, rozmowy z dzie¢mi i opiekunami na wyzej wymienione tematy, a takze o
szkodliwosci palenia tytoniu, przestrzegania obowigzujacych zakazéw palenia, profilaktyki zakazen
HIV i HCV, rozdawat ulotki na te tematy, eksponowat baner Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z
numerem bezptatnej infolinii dotyczacej problemu ,dopalaczy” 800 060 800. Celem infolinii jest
udzielanie podstawowych informacji na temat zjawiska zazywania Srodkow zastepczych, tzw.
»dopalaczy”. Pod tym numerem telefonu mozna uzyskac¢ informacje na temat negatywnych
skutkow zazywania dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona
dla rodzicéw, ktorzy maja watpliwosci, czy ich dzieci zazywaja ,dopalacze”. Na infolinie GIS mozna
przekazywac takze informacje, ktére moga utatwic¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujacych tymi
nielegalnymi substancjami.

Nie daj sie oszuka¢ tym, ktérzy oferuja ,nowe narkotyki”, nazywane ,dopalaczami”. Sa one



wyjatkowo niebezpieczne. Uposledzaja funkcje mdzgu, zaktdcaja procesy myslenia i modyfikujq stany
emocjonalne, powoduja syndrom uzaleznienia. Biorac narkotyki, tracisz zdolnos¢ do efektywnego
myslenia, nauki i pracy. Popadajac w uzaleznienie, tracisz wolnos¢, oddalasz sie od siebie samego,
od mitosci, wartosci i prawdy, od odpowiedzialnosci, wiezi z bliskimi, od norm moralnych i
podstawowych zasad uczciwego postepowania. W konsekwencji uzaleznienia sa rodzajem
samobdjstwa na raty. Prowadza do $Smierci.

Co robié, gdy podejrzewasz, ze dziecko bierze narkotyki?

e zacznij dziala¢, problem sam sie nie rozwiaze,

e odlacz emocje, wlacz rozum,

e dowiedz sie jak najwiecej o substancjach psychoaktywnych,

e ustal reguly postepowania i konsekwentnie ich przestrzegaj - stosuj zasade ograniczonego
zaufania,

* okazuj mito$¢ i zainteresowanie swojemu dziecku,

« korzystaj ze wsparcia i pomocy specjalistéw zajmujacych sie uzaleznieniami,

* nie usprawiedliwiaj nieobecnosci w szkole,

e nie wstydz sie i nie ukrywaj problemu.

Poszerzaj wiedze, szukajac informacji na stronach http://www.narkomania.gov.pl i
www.dopalacze.info.pl.
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