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"Krzysiek, Ty to zawsze co$s wymyslisz!" [lawianin o swoim
ekstremalnym... spacerze [WYWIAD, WIDEO]
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"Urodzilismy sie, pracujemy i zyjemy w tak pieknym zakatku swiata na Pojezierzu Ilawskim,
ze tylko od nas samych zalezy, ile tego piekna zdolamy zatrzyma¢ w naszej pamieci, w
aparacie, na filmie" - mowi itawski pielgrzym i podroznik Krzysztof Zakreta. Sam z tego
piekna i bogactwa czerpie pelnymi garsciami, jezdzac rowerem, plywajac kajakiem,
biegajac i spacerujac. Na przyklad w ostatnia sobote, pierwszy dzien wrzesnia, wybral sie
"zaczerpnac swiezego powietrza" i... pokonal pieszo dystans 68 kilometrow wokot catego
Jezioraka. Niespelna jedenastogodzinna wyprawe piechura dokumentuje jego film,
dostepny w serwisie YouTube i zalaczony do tego artykulu. A skad wzial sie pomyst na taki
ekstremalny spacer i... jakie trzeba mie¢ buty, by to mogto sie udac¢? To niektore z pytan,
na ktore odpowiada Krzysztof Zakreta w ponizszym wywiadzie.

Skad pomysl na taki ekstremalny spacer?

Jak to méwia moi znajomi, "Krzysiek, Ty to zawsze co$ wymyslisz!". Tak powstaja
pomysty, ktore niektdrzy nazywaja ekstremalnymi.

Zapewne dlugo mozna bytoby je wylicza¢. Te zwigzane z wyprawami rowerowymi to
pokonanie rowerem trasy Itawa - Lapy (293 km) w jeden dzien, Itawa - Wadowice (514



km) w dwa dni, Itawa - Osterode am Harz, Niemcy (900 km) w 6 dni, [tawa - Wilno -
Gargzdai - Klajpeda - Itawa (1207 km) w 7 dni, Itawa - Herborn - Tholen - Bruksela
(1770 km) w 11 dni, Itawa - Wieden - Watykan (1845 km) w 13 dni, itp.

Ale moze wystarczy wyliczanki. Od jakiegos czasu bawitem sie bieganiem wokot
itawskich i nie tylko itawskich jezior. Pokonywatem trasy wokot: 1. Jeziora Zielonego, 2.
Jeziora Brzozy i Jeziora Czerwonego, 3. Jeziora Itawskiego, 4. Diabelskiego Stawu,
Itawskiej Doliny Pieciu Stawow i Matego Jezioraka, 5. Jeziora Silm i Matego Jezioraka,
itp. Byly to trasy do 20 km, wiec butelka napoju wystarczyta na pokonanie takiego
odcinka.

Oczywiscie, marzyto mi sie pokonac caly Jeziorak, ale to juz zupeinie inna zabawa. Na
pokonanie samotnie 68 kilometrow trzeba przygotowac plecak, wzig¢ napoje i zywnosc,
cos$ do przebrania i dobrze jest wzia¢ kamere, aparat, aby to udokumentowac.

Na co dzien uprawiam sport, wiec jestem w dos$¢ dobrej kondycji. W niedziele, 26
sierpnia wspdlnie z 8 rowerzystami podczas , 7. Rowerowego Rajdu Solidarnosci Itawa -
Gdansk” pokonalisSmy dystans 135 km ze srednia predkoscia 30,3 km/h. Juz we wtorek
podjatem decyzje o obejsciu catego Jezioraka. Udato sie!

Czy trasa byla Panu znana z poprzednich wypraw rowerowych, biegowych?

W 2004 roku napisatem przewodnik i poradnik nie tylko rowerzysty pt. ,Kierunek:
Pojezierze Itawskie”, w ktorym znajduja sie 3940 kilometréw opracowanych, opisanych i
sfotografowanych przeze mnie 85 tras: rowerowych, wodnych i jedna lotnicza. Jest tam
rowniez i trasa wokot Jezioraka. Na okoliczno$¢ mojej samotnej wyprawy rowerowej z
Itawy do Watykanu powyzsza ksiazke wydat Urzad Miasta Itawy, ktora nastepnie 12 maja
2004 roku osobiscie wreczytem papiezowi Janowi Pawtowi II. Trasa wokot Jezioraka,
ktora przemierzylem pieszo, prawie pokrywa sie z trasami organizowanych przeze mnie
imprez sportowych , Pielgrzymki Rowerowej wokot Jezioraka w hotdzie $w. Janowi
Pawtowi I1” (za rok 15. edycja) oraz Itawskiej Sztafety Biegowej wokot Jezioraka - 72 km
(za rok 6. edycja).

Trasa wiec znana mi byta niczym wtasna kieszen.
Prosimy zatem o jej krotki opis.

Trase rozpoczatem u zbiegu ulic Sobieskiego i Mickiewicza, prowadzita ulicami:
Biskupska, Sienkiewicza. Na rondzie udatem sie w kierunku Susza, by nastepnie skrecic¢
w prawo w droge lesna prowadzaca do Siemian. Budzacy sie o poranku las, pasace sie w
oddali jelenie, poryte przez dziki pobocze, przenikajace przez korony drzew promienie
wschodzacego stonca to widok zapierajacy dech, ktéry na dtugo pozostanie w pamieci.
Zatowalem, ze nie uwiecznilem tego wszystkiego aparatem, ale zaloZenie miatem takie,
aby sie nie zatrzymywac. Idac droga asfaltowa, mijalem Siemiany, Jerzwald, Dobrzyki,
Rabity, Sliwe, Boreczno, Urowo, czesto w trasie spotykatem czaple siwe, co$ krzyczaty do
mnie. Stonce palilo, a 50 kilometréw marszu sprawito, ze wygodne obuwie stato sie
uciazliwe, a plecak coraz ciezszy. Makowo, Szatkowo i jestem w Itawie, po 68
kilometrach, 10 godzinach i 55 minutach marszu ze srednia predkoscia 6,2 km/h
dotartem do miejsca startu. Latwo nie byto.



Czy Pana zdaniem ktdres z miejsc na tej trasie jest szczegolnie piekne, warte odwiedzenia?

UrodziliSmy sie, pracujemy i zyjemy w tak pieknym zakatku swiata na Pojezierzu
Itawskim, ze tylko od nas samych zalezy, ile tego piekna zdolamy zatrzymac¢ w naszej
pamieci, w aparacie, na filmie. Wszystkie mijane na trasie miejsca zachwycaja o kazdej
porze roku, miejscowosci pieknieja z roku na rok, kazda skrywa swa tajemnice i urokliwe
miejsca. Warto ruszy¢ ta trasa, roztozyc¢ ja na kilka dni i delektowaé sie na spokojnie jej
pieknem i tajemnicami, urokiem Pojezierza Itawskiego.

,Moim bliskim moéwie
Ze gdy Pan ziemie stworzy}
W tym wlasnie miejscu palec przytozyt
By w wirowanie wprawic¢ glob
Dlatego Warmia taka piekna
Dlatego Mazur magia niepojeta.”
Fragment wiersza ,Mazurska kapliczka” sp. Marioli Platte.

A w jakim obuwiu dokonuje sie takich wyczynow? (To z kolei pytanie, zadane podréznikowi
przez internautow na Facebooku).

Dobre pytanie. Miatem do wyboru sportowe obuwie firmowe Nike i z Lidla, decyzja byta
trudna, patrzylem to na jedne, to na drugie. Wybratem te z Lidla. Od Sliwy, czyli 41 km
musialem obuwie zdejmowac, ze skarpetek wytrzepywac piasek i obmywac nogi zimna
woda, tak tez byto w Urowie i Szatkowie. I sie udato dotrze¢ do celu bez obtar¢, za to z
dwoma ogromnymi bablami na stopach.

Krzysztof ZAKRETA - itawski pielgrzym i podréznik, ktory, jezdzac rowerem, promuje Itawe i
powiat itawski w Polsce i Europie (réwniez w miejscowosciach Raj i Piekto).

Optynat pontonem, objechat rowerem i oblecial samolotem Pojezierze Itawskie. W 1999 roku
wspotpracowat z (starym) ,Kurierem Itawskim”, wydajac artykuty pod wspdlnym tytutem ,Cudze
chwalicie, swego nie znacie” a w 2007 roku z ,Echem Itawy”, czego rezultatem byto prawie 30
artykuldw m.in. pod tytutem , Propozycja na weekend” oraz wspolne z czytelnikami rowerowe i
kajakowe wyprawy.

12 maja 2004 roku, inaugurujac obchody 700-lecia miasta [tawa, dotart samotnie rowerem do
Watykanu, pokonujac 1845 kilometréw. Na audiencji generalnej spotykat sie z papiezem Polakiem
Janem Pawtem II i przekazal dary m.in. od itawskich funkcjonariuszy i osadzonych. Dedykujac to
jubileuszowi miasta Itawa, przemierzyt rowerem ponad 12 000 km, odwiedzajac m.in.: 10 panstw, 7
europejskich stolic, 7 europejskich Itaw, 7 sanktuariow maryjnych, 3 miasta partnerskie Itawy;
Herborn (Niemcy), Tholen (Holandia), Gargzdai (Litwa), europejskie Ostrody (Osteroda i Osterode
am Harc w Niemczech), 42 zamki. Byt pomystodawca 10 inicjatyw na 700-lecie Itawy. Jego 81.
samotna wyprawa rowerowa o dtugosci 1770 km zakonczyta sie 12 maja 2006 roku w stolicy Unii
Europejskiej - Brukseli, konczac tym samym obchody jubileuszu 700-lecia miasta Itawa.

Z Watykanu przywiozt od Ojca Swietego Jana Pawta II btogostawienstwo dla mieszkancéw i miasta
Itawy z okazji jubileuszu 700-lecia uzyskania praw miejskich oraz pobtogostawiona flage Itawy.
Blogostawienstwo to mozna zobaczy¢ w sali sesyjnej itawskiego ratusza i w czerwonym kosciele.



Natomiast z Osterode am Harz (Niemcy) przywiozt dzwiek itawskiego dzwonu, zdemontowanego i
wywiezionego do Niemiec w 1940 roku, ktéry od 28 maja 2006 roku znéw po 66 latach brzmi w
parafii pw. Przemienienia Panskiego w Itawie.

5 lipca 2003 roku przywidzt do Itawy medalion tancucha burmistrza przedwojennej Itawy, ktory
zgodnie z wola ks. dr Adolfa Romanczuka z Lap po 62 latach w dniu 3 maja 2007 roku zostat
ponownie zespolony z itawskim insygnium wtadzy. Medalion wraz z tancuchem burmistrza
przedwojennej Itawy mozna zobaczy¢ w itawskim ratuszu przed sekretariatem burmistrza.
Pomystodawca i organizator: od 2005 roku Pielgrzymki Rowerowej wokot Jezioraka w hotdzie sw.
Janowi Pawlowi II rozpoczynajacej sezon turystyki rowerowej w powiecie itawskim, od 2005 roku
Rowerowego Rajdu Solidarnosci i od 2014 roku Itawskiej Sztafety Biegowej wokot Jezioraka
zorganizowanej na jubileusz utworzenia Zaktadu Karnego w Itawie. W 2004 r. wyrézniony przez
burmistrza Itawy Jarostawa Maskiewicza statuetka , Tworca wizerunku Itawy”. W 2005 roku
nagrodzony medalem 700-lecia miasta Itawy. Autor kilkudziesieciu filméw zamieszczonych w
serwisie YouTube.

Napisat ksigzki:

01. ,LANCUCH POKOLEN czyli relacja z wyprawy rowerowej upamietniajacej VIII rocznice
przekazania miastu [tawa sensacyjnie odnalezionego insygnium wtadzy ze szczegdlnym
uwzglednieniem historii tancucha burmistrza miasta Itawa” (2003).

02. ,KIERUNEK: POJEZIERZE ILAWSKIE” (2004) - przewodnik turystyczny z 39 trasami
rowerowymi, ktérych wiekszosé zaczyna sie i konczy w Itawie.

03. ,ZAKRETA DROGA DO SZCZESCIA” (2004, wspotautorzy H. Plis i K. Zakreta) - opis przebiegu
samotnej pielgrzymki rowerowej do Watykanu.

04. ,SWIAT WEDLUG SIODEMKI czyli 2005 SIODEMEK NA SIEDEM WIEKOW MIASTA ILAWA”
(2005) - encyklopedyczne zestawienie prawie 3000 siddemek.

05. ,7 PEREL. W KORONIE MARYI czyli 7 SANKTUARIOW MARYJNYCH NA 700-LECIE MIASTA
ILAWA” (2005) - opis przebiegu samotnych pielgrzymek rowerowych.

06. ,KIERUNEK: POJEZIERZE ILAWSKIE - UZUPELNIENIE” (2014) - przewodnik turystyczny z 46
trasami rowerowymi, wodnymi i trasa lotnicza, ktérych zdecydowana wiekszos¢ zaczyna sie i konczy
w [fawie.

07. ,DRZEWO GENEALOGICZNE RODU ZAKRETA” (2014).

08. ,DRZEWO GENEALOGICZNE RODU DRASZEWSKICH” (2014).

09. ,DRZEWO GENEALOGICZNE RODU ROSZKOWSKICH” (2014).

10. ,DRZEWO GENEALOGICZNE RODU LUPINSKICH ze strony Macieja” (2014).

11. ,DRZEWO GENEALOGICZNE RODU LUPINSKICH ze strony Stanistawa” (2014).

12. ,DRZEWO GENEALOGICZNE RODU LICZNERSKICH” (2014).

13. ,DRZEWO GENEALOGICZNE RODU TRUSZCZYNSKICH” (2014).

14. ,DRZEWO GENEALOGICZNE RODU BRODOWSKICH” (2014).

15. ,DRZEWO GENEALOGICZNE RODU PLONSKICH” (2014).

16. ,DRZEWO GENEALOGICZNE RODU SZCZEPANSKICH” (2014).

17. ,PIELGRZYMKA ROWEROWA WOKOL JEZIORAKA W HOLDZIE SW. JANOWI PAWEOWI” (2014)
- ksigzka przekazana papiezowi Franciszkowi.

18. ,Jestem zbiegiem, zbiegiem okolicznosci” (2015).

19. ,Komu bije dzwon Deutsch Eylau/Itawy?” (2015).

"Itawa 2018. Krzysztof, cztowiek, ktory obszedt (caty) Jeziorak - 68 km", Zrodto:
YouTube/Krys Zak.

Zrédio:
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