(]

Dla fanéw nordic walking w Itawie. Popraw technike pod
okiem wielokrotnego mistrza Polski

data aktualizacji: 2018.09.18

Uczniowski Koszykarski Klub Sportowy Basket w Itawie i Starostwo Powiatowe w Ilawie
zapraszaja na marsz nordic walking. Wyprawe i trening poprowadzi Krzysztof Czlapski,
wielokrotny mistrz Polski na 5 km w nordic walking.

Impreza odbedzie sie w piatek, 21 wrzesnia. Rozpoczecie zaplanowano na godz. 10.45 w Zespole
Szkot im. Konstytucji 3 Maja w Itawie.

Gosciem honorowym i prowadzacym zajecia bedzie Krzysztof Cztapski, wielokrotny mistrz Polski na
5 km w nordic walking. Organizatorem wydarzenia jest Uczniowski Koszykarski Klub Sportowy
Basket w Itawie. Impreza jest dofinansowana ze sSrodkéw Powiatu Itawskiego w ramach realizacji
zadania publicznego.

Harmonogram:

- prelekcja "Zdrowy styl zycia" (zasady odzywiania, styl Zycia, prezentacja zalet nordic walking),
- pokaz poprawnej techniki nordic walking potaczony z nauka marszu,

- wspoélna rozgrzewka przed marszem,

- marsz nordic walking - wspolnie maszerujemy, promujac zdrowy styl zycia,



- stretching po marszu, poczestunek dla uczestnikéw,
- prezent specjalny - zajecia z jogi.

W imieniu organizatoréw - zapraszamy.
Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/55715-dla-fanow-nordic-walking-w-ilawie-popraw-technike-pod-okiem-wielokrotn
ego-mistrza-polski



