(]

Uczniowie Mechanika w marszu nordic walking [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2018.09.25
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W dniu 21 wrzesnia 2018r. odbyla sie wyjatkowa impreza - marsz nordic walking. Udzial w
nim wzieli zaré6wno uczniowie "Mechanika", jak i dzieci i mlodziez z innych szkoél oraz
nauczyciele, rodzice i osoby doroste.

Lacznie okoto 100 oséb wystuchato prelekcji Pana Krzysztofa Cztapskiego - wielokrotnego mistrza
Polski i wicemistrza Europy w nordic walking na 5 km, dotyczacej zaréwno zdrowego stylu zycia,
kreowania prawidlowych nawykéw zywieniowych i prozdrowotnych, jak i podstaw marszu nordic
walking. Po zapoznaniu sie z technika i zasadami nordic walking oraz dobraniu odpowiednich kijkéw
uczestnicy ruszyli na trase marszu przy udziale dyrekcji Zespotu Szkét im. Konstytucji 3 Maja w
[tawie w osobach p. Sylwii Tomanek, p. Malgorzaty Janiszek i p. Mariusza Wolanskiego oraz
nauczycieli, rodzicow i innych oséb, ktore wziety udziat w marszu wspolnie z dzie¢mi i mtodzieza.
Dodatkowo poruszono zagadnienia zapobiegania patologii i dyskryminacji spotecznej w celu
integracji miedzypokoleniowej oraz budowania wartosciowego i bezpiecznego wspdtistnienia 0sob.
Dziatania te - jako cele zgodne z dziatalnoscia Uczniowskiego Koszykarskiego Klubu Sportowego
BASKET w [tawie dziatajacego w "Mechaniku" pod kierunkiem p. Grzegorza Grabskiego, prezesa
klubu i jednoczesnie trenera nordic walking - zostaly w calosci zrealizowane.

- Podczas marszu towarzyszyla nam wyjatkowa atmosfera, poczucie wspolnoty, a
nade wszystko ruch na swiezym powietrzu w otoczeniu przyrody - podsumowuje



Mariusz Wolanski, wicedyrektor Zespotu Szkoét im. Konstytucji 3 Maja w Itawie. -
Sprawnosc¢ fizyczna byla mniej wymagana, bo liczyla sie radosc¢ i usmiech na
twarzy oraz podejmowane aktywnosci. Bardzo ucieszyly nas spontanicznie
przylaczajace sie osoby w czasie ¢wiczen w parku oraz w Galerii Jazzowej.
Smaczny posilek, przygotowany przez uczniow naszej szkoly pod kierunkiem p.
Malgorzaty Lewandowskiej dopeil calosci imprezy, ktorej ostatnim elementem
byly zajecia jogi, rowniez pod okiem pana Krzysztofa Czlapskiego. Ponadto pan
Grzegorz Grabski - jako organizator i prowadzacy czesciowo marsz uzyskat
status Instruktora LEKI Nordic Walking, zdajac egzamin teoretyczny i
praktyczny. Dzieki temu oraz pozyskaniu kijkow na rzecz UKKS Basket w Ilawie
bedziemy mogli realizowac zajecia nordic walking przez caly rok szkolny. A
wszystko dla naszego zdrowia i rozwoju.

Zdjecia: "Mechanik".

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/55770-uczniowie-mechanika-w-marszu-nordic-walking-zdjecia



