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Siatkarki ilawskiego Zrywu rozpoczynaja sezon w lidze
wojewodzkiej

data aktualizacji: 2018.10.01

Siatkarki MKS-u Zryw-Volley Ilawa w sezonie 2018/2019 beda wystepowa¢ w rozgrywkach
ligi wojewddzkiej juniorek i kadetek. Nasze zawodniczki i sztab szkoleniowy przygotowania
do sezonu ligowego rozpoczeli na poczatku wrzesnia na wlasnych obiektach. Okres
przygotowawczy to oczywiscie ciezka praca nad przygotowaniem motorycznym. W tym
czasie znalazlo sie rowniez miejsce na prace nad technika siatkarska i gry kontrolne.

Pod koniec okresu przygotowawczego siatkarki Zrywu dwukrotnie zmierzyly sie w meczach
kontrolnych z zespotem LKS Wel Lidzbark. W pierwszym meczu rozegranym w Itawie 19 wrzesnia
nasze zawodniczki wygraty 4:0. W rewanzu, rozegranym w Lidzbarku w piatek, 28 wrzesnia,
ponownie wygraty siatkarki Zrywu 4:0.

Byly to cenne sprawdziany przygotowania formy sportowej siatkarek Zrywu do nowego sezonu.
Mamy nadzieje, ze przyczynia sie do dobrej gry naszego mtodego zespotu.

Siatkarki Zrywu sezon ligowy zainauguruja meczem przed wtasna publicznoscia w hali "Mechanik" w
sobote, 6 pazdziernika o godzinie 11:00. Nasze siatkarki zmierza sie w meczu ligi wojewddzkiej
kadetek z zespotem KS MOSIR Gizycko.



Natomiast w niedziele, 7 pazdziernika juniorki Zrywu zmierza sie w meczu wyjazdowym z zespotem
SMS Ostroda.

- Przed nami kolejny nowy sezon ligowy. To kolejne wyzwania przed mlodym
zespolem Zrywu - komentuje trener Mieczystaw Pietroczuk. - Bardzo pracowicie i z
duzym zaangazowaniem dziewczeta pracowaly w tym okresie przygotowawczym.
Z duma i satysfakcja musimy przyznac¢, ze w naszym zespole jest swietna
atmosfera, a dziewczeta na kazdym kroku pokazuja swoje wielkie serce do pracy.
Z pasja przystepuja do kazdego treningu i meczu. Za atmosfere zespotu i dobre
relacje odpowiadaja nowi kapitanowie: Agata Rudol jako kapitan juniorek i
Zuzanna Iwankowska odpowiadajaca za druzyne kadetek. Do zespotu dolaczyla
duza grupa mlodziczek, ktore robia systematycznie postepy i na pewno wszystkie
dostana szanse na gre w tym sezonie. Nasz sztab szkoleniowy i siatkarki zrobia
wszystko, zeby godnie reprezentowac klub i Itawe na sportowych arenach.

Pierwszy mecz kontrolny:

MKS Zryw-Volley Itawa - LKS Wel Lidzbark 4:0 (25:9, 25:23, 25:15, 25:18)

JUNIORKI MKS-u ZRYW-VOLLEY [tawa zagraty w sktadzie: Agata RUDOL - kapitan zespotu, Zuzanna
IWANKOWSKA, Wiktoria BORSZEWSKA, Karolina WAJC, Zuzanna SWIETOCHOWSKA, Dominika
ZAPADKA, Agata KOWALSKA - libero oraz Julia JANUSZEWSKA, Paula ZIEBA, Hanna
WIATROWSKA.

TRENERZY: Matgorzata Marzena i Mieczystaw Pietroczuk.

Drugi mecz kontrolny:

MKS Zryw-Volley Itawa - LKS Wel Lidzbark 4:0 (25:19, 25:12, 25:18, 32:30)

JUNIORKI MKS ZRYW-VOLLEY Itawa zagraty w sktadzie: - Agata RUDOL - kapitan zespotu, Zuzanna
IWANKOWSKA, Wiktoria BORSZEWSKA, Joanna DABROWSKA, Julia JANUSZEWSKA, Dominika
ZAPADKA, Agata KOWALSKA - libero oraz Paula ZIEBA, Nikola SOLOBODOWSKA, Ewelina
JARNICKA, Natalia LEWKO.

TRENERZY: Malgorzata i Mieczystaw Pietroczuk.

UWAGA, NABOR SIATKARSKI:

MKS Zryw-Volley Itawa ogtasza nabér. Trenerzy Malgorzata, Marzena i Mieczystaw Pietroczuk
zapraszaja dzieci i mtodziez na zajecia z pitki siatkowej dziewczat i chtopcow.

Oto szczegoty grup szkoleniowych.

SZKOLKA PIFKI STATKOWE] DZIEWCZAT I CHELOPCOW
- uczniowie szkot podstawowych (klasy IV-VII);

- zajecia odbywaja sie w kazdy wtorek i czwartek w godzinach 16:30-18:00.

GRUPA ML.ODZICZKA, ML.ODZIK
- uczniowie szkot podstawowych (klasy VIII) oraz uczniowie gimnazjow (klasy III);
- zajecia odbywaja sie we wtorki, srody, czwartki i pigtki w godzinach 16:30-18:30.

Zapisy i zajecia odbywaja sie w hali sportowej "Mechanik" Zespotu Szkot im. Konstytucji 3 Maja w
Itawie przy ul. Mierostawskiego 10.

Zajecia prowadza trenerzy Malgorzata, Marzena i Mieczystaw Pietroczuk. Zainteresowanych
uczniéw i rodzicéw prosimy o kontakt telefoniczny z trenerami: Malgorzata Pietroczuk (693 730



038), Mieczystaw Pietroczuk (601 309 697).
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