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Ilawa. Miej odwage pozegna¢ nadwage! Pomoze Ci bezplatna
konsultacja w Centrum Dietetycznym Naturhouse

data aktualizacji: 2018.11.12

3 MIEJ ODWAGE
" pozegnaé

9 7" nadwage

Otylos¢ to jedna z najpowazniejszych i najczesciej spotykanych choréb cywilizacyjnych,
coraz czesciej nazywana epidemia XXI wieku. Przyczyny jej powstawania to m.in. czynniki
genetyczne, siedzacy tryb zycia, stres, niektore choroby i stosowane leki. Jednak gléwna i
najczestsza przyczyna powstawania otylosci sa zle nawyki zywieniowe (przejadanie sie,
czeste spozywanie zywnosci typu fast food, jedzenie w biegu) oraz brak aktywnosci
fizycznej.

Dotacz do akcji Uwaga Nadwaga, zadbaj o siebie i bliskich oraz zmieh Wasze zycie na lepsze!

Z roku na rok rosnie liczba oséb zmagajacych sie z nadwaga, a problem ten coraz czesciej dotyczy
nie tylko dorostych, ale réwniez dzieci i mtodziezy. Problem nadmiaru masy ciala dotyczy az 52%
Polakow powyzej 18 roku zycia*. 22,3% uczniow szkol podstawowych i gimnazjow w Polsce
ma nadwage lub otylosc*.
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Nadmiar zgromadzonej tkanki ttuszczowej w organizmie to takze zagrozenie wystapienia schorzen
wspolistniejacych: nadcisnienia tetniczego, miazdzycy, niewydolnosci krazenia, cukrzycy,
osteoporozy i nowotworéw. Prowadza one do znacznego pogorszenia komfortu zycia i moga
przyczyni¢ sie do przedwczesnej Smierci. Jak mozesz im zapobiec? Zacznij od bezptatnej konsultacji z
Pania Dietetyk Marta Zdunkiewicz, ktéra pomoze Ci zrobi¢ pierwszy krok w zmianie nawykéw
zywieniowych.

Pazdziernik Miesiacem Profilaktyki Nadwagi z NATURHOUSE!

Zadbaj o zdrowie wtasne i bliskich! Skonsultuj swoje nawyki ze specjalista Naturhouse. W ramach
spotkania dietetyk wykona pomiary antropometryczne, badanie sktadu ciata oraz przeprowadzi
wywiad zdrowotny i zywieniowy. Pomoze to zidentyfikowa¢ przyczyny nadmiaru kilogramoéw lub



innych problemoéw zdrowotnych wynikajacych ze sposobu zywienia. Kazdy, kto skorzysta z
darmowej konsultacji w pazdzierniku, otrzyma cenne wskazowki zywieniowe, wsparcie i
motywacje do walki o swoje zdrowie i samopoczucie.
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Dodatkowo w trakcie trwania kampanii "Profilaktyka u dietetyka" mozna zaprosic¢ dietetyka
Naturhouse do szkoty lub zaktadu pracy na bezptatne prelekcje.

Nie zwlekaj! Miej odwage pozegnac¢ nadwage! Zapraszamy do placowki:
Centrum Dietetyczne Naturhouse

e ul. Kopernika 5

14-200 Itawa

tel. 603 967 858

e-mail: ilawa@naturhouse-polska.com

Godziny otwarcia

¢ Poniedziatek: 8:00 - 16:00
e Wtorek: 10:00 - 18:00

e Sroda: 12:00 - 19:30

o Czwartek: 10:00 - 18:30

« Piatek: 8:00 - 16:00

Zapisy online: https://rezerwacje.naturhouse-polska.pl/index.php/?lokalizacja=ilawa

Artykut reklamowy.
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