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STRONGER PARENTS
HEALTHIER COMMUMNITIES

9 pazdziernika 2018 r. w wydziale Urzedu Miasta Itawy - Osrodku Psychoedukacji,
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie odbylo sie podsumowanie projektu , Stronger
parents - healthier communities” w ramach programu ERASMUS +.

Nowe technologie zmieniaja styl naszego zycia. Spedzamy ze soba mniej czasu, mamy bardziej
siedzacy tryb zycia, przez co tracimy umiejetnosci wychowawcze i spoteczne. Kluczowym wnioskiem
z poprzedniego miedzynarodowego projektu o nazwie ,Power to Resist” (Mdc odmdwic), w ktdrym
uczestniczyla m.in. gmina Viborg, Ceuti i przedstawiciele ALIAT, byto stwierdzenie zanikania
zjawiska silnego rodzica. Taki rodzic powinien dawac¢ swoim dzieciom przyktad aktywnosci fizycznej,
dobrych nawykow zywieniowych oraz asertywnosci wobec alkoholu i innych uzywek, majac
swiadomos¢ dziatania efektu lustrzanego odbicia, ktory jest kluczowy w procesie wychowywania.

Dorostym moze sie wydawacé, ze nie sposob nadazy¢ za rozwojem sieci, czy wirtualnymi nawykami i
zainteresowaniami ich dzieci. Stad potrzeba podnoszenia $wiadomosci rodzicow na ten temat,
mowienia o nowych niepokojacych zjawiskach oraz o tym, jak najskuteczniej postepowac w
przypadku wirtualnych zagrozen.

Nie powinni$my jednak zapomina¢, ze internet odgrywa obecnie ogromna role w zyciu kazdego z nas
i moze by¢ wykorzystywany z pozytkiem dla dorostych oraz dzieci.

Zjawisko zatracania sie oséb dorostych oraz dzieci w sferze cyfrowej zaobserwowano nie tylko w



Polsce, ale réwniez w innych krajach europejskich. Zainspirowato to do utworzenia
miedzynarodowego projektu , Stronger parents - healthier communities” w ramach programu
ERASMUS +. Byt on dwuletnim projektem, ktory miat na celu stworzenie innowacyjnych narzedzi
cyfrowych oraz metodologii dla 0séb wspotpracujacych z rodzinami oraz rodzicéw, uswiadamiajac im
powage prowadzenia zdrowego trybu zycia oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu rodziny. Projekt
wspottworzony byt przez partnerow z 7 réznych krajow, ktérzy w swojej codziennej pracy edukuja
zaréwno dorostych, jak i dzieci w tematyce zdrowia i szeroko pojmowanej profilaktyki.

PARTNERZY:

e Gmina Ceuti (Hiszpania),

e Gmina Viborg (Dania),

o ALIAT. (Rumunia),

e Gmina Miejska Itawa (Polska),

e Stowarzyszenie Iskenderum (Turcja),

e Euro-Net (Wtochy),

e Panstwowy Instytut Zdrowia Varazdin (Chorwacja).

Efekty miedzynarodowej wspotpracy zostaly zaprezentowane przedstawicielom instytucji oraz
stowarzyszen, ktdrzy 9 pazdziernika 2018r. w Osrodku Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i
Pomocy Rodzinie przy ul. Chetminskiej 1 w Itawie uczestniczyli w seminarium szkoleniowym pt.
»Rosnac¢ Razem". Spotkanie skierowane byto gtéwnie do nauczycieli, pedagogéw, wychowawcéw,
pracownikéw instytucji pracujacych z dzie¢mi, ale réwniez do rodzicéw, ktorzy chcieliby poszerzyc
swoja wiedze dotyczaca cyberprzestrzeni. Celem spotkania bylo zapoznanie uczestnikow z pakietem
narzedzi multimedialnych (przewodnikiem, aplikacja oraz gra na urzadzenia mobilne - "GROW
TOOGETHER") oraz dobrymi praktykami, ktére utworzono w ramach projektu. Spotkanie zwienczyta
prelekcja p. Lukasza Wojtasika z Fundacji Dajemy Dzieciom Site pod hastem ,Bezpieczna
cyberprzestrzen - w domu, w szkole i na podworku" oraz prezentacja "Matematycznego poCiagu",
ktory zajechat do Itawy prosto z Centrum Hewelianum.

Badz na biezaco:

e www.spahco.eu

e http://osrodek.ilawa.pl/

¢ https://web.facebook.com/osrodekilawa/

e https://web.facebook.com/StrongerParents/

Ogtoszenie.
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