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Zwycieskie kadetki Zrywu. Trener: nasze siatkarki sa lepsze
Z meczZu na Mecz

data aktualizacji: 2018.10.26

Bardzo dobrze spisaly sie kadetki MKS-u Zryw-Volley Itawa na zakonczenie pierwszej rundy
w fazie rozgrywek grupowych ligi wojewodzkiej. Siatkarki Zrywu w meczu wyjazdowym
rozegranym w sobote, 20 paZdziernika pewnie pokonaly gospodynie, kadetki LUKS Wilczek
Wilkowo 3:0.

Nasze mtode zawodniczki od poczatku meczu narzucily przeciwniczkom swoje warunki gry, pewnie
zagrywajac i skutecznie konczac kontratak. Kolejny mecz doskonale w bloku zagrata Dominika
Zapadka, zatrzymujac srodkowe przeciwniczek zaré6wno pojedynczym blokiem, jak i w bloku
podwdjnym na skrzydtach. Spokojna gra kierowata mloda rozgrywajaca kadetek Agata Rudol, pewnie
dokonujac dobrych wyboréw w kierowaniu pitek do ataku.

Trener Mieczystaw Pietroczuk podsumowuje: kolejny mecz i kolejna pochwata dla
calego zespotu za realizacje zadan taktycznych i atmosfere. Dziewczeta robia duze
postepy, z meczu na mecz. Gotym okiem widac, jak coraz pewniej zagrywamy i gramy w
przyjeciu zagrywki. Nasze atakujace moga pewnie gra¢ w ofensywie dzieki coraz lepszej
grze rozgrywajacej, natomiast szczelny blok pozwala nam coraz lepiej gra¢ w obronie.



Cieszy mnie, ze po raz kolejny byta okazja na wprowadzenie do zespotu rezerwowych
mlodziczek, ktore zaliczajgc kolejne minuty na boisku, nabieraja motywacji i wiekszej
pewnosci w treningu i w grze. Na koniec pierwszej rundy zajmujemy drugie miejsce w
grupie, ustepujac tylko zespotowi UKS Absolwent Sport Club Olsztyn, ale juz stawiamy
sobie za cel walke o awans do kolejnej fazy rozgrywek wojewodzkich z pierwszego
miejsca.

LUKS Wilczek Wilkowo : MKS Zryw-Volley Ilawa 0:3 /6:25, 13:25, 10:25/

KADETKI MKS ZRYW-VOLLEY Itawa zagraty w sktadzie: Zuzanna IWANKOWSKA- kapitan zespotu,
Agata RUDOL, Wiktoria BORSZEWSKA, Nikola SOLOBODOWSKA, Julia JANUSZEWSKA, Dominika
ZAPADKA, Paula ZIEBA- libero oraz Paulina KREJA, Maria TASARZ, Ewelina JARNICKA.

TRENERZY: Matgorzata Marzena i Mieczystaw Pietroczuk.

TABELA ,D”:

1. UKS Absolwent Sport Club Olsztyn 3 6 9:4
2. MKS Zryw-Volley Itawa 3 5 8:3

3. MOSIR Gizycko 3 4 5:6

4. UKS Wilczek Wilkowo 3 3 0:9

UWAGA! JESIENNY NABOR SIATKARSKI:
MKS Zryw-Volley Itawa oglasza nabor. Trenerzy Matgorzata, Marzena i Mieczystaw Pietroczuk
zapraszaja dzieci i mtodziez na zajecia z pitki siatkowej dziewczat i chtopcow.

Oto szczegoly grup szkoleniowych.

SZKOLKA PILKI STATKOWE] DZIEWCZAT I CHLOPCOW

- uczniowie szkot podstawowych (klasy IV-VII);

- zajecia odbywaja sie w kazdy wtorek i czwartek w godzinach 16:30-18:00.

GRUPA MLODZICZKA, MEODZIK

- uczniowie szkot podstawowych (klasy VIII) oraz uczniowie gimnazjow (klasy III);

- zajecia odbywaja sie we wtorki, sSrody, czwartki i piatki w godzinach 16:30-18:30.

Zapisy i zajecia odbywaja sie w hali sportowej "Mechanik" Zespotu Szkot im. Konstytucji 3 Maja w
Itawie przy ul. Mierostawskiego 10.

Zajecia prowadza trenerzy Malgorzata, Marzena i Mieczystaw Pietroczuk. Zainteresowanych
uczniéw i rodzicow prosimy o kontakt telefoniczny z trenerami: Matgorzata Pietroczuk (693 730
038), Mieczystaw Pietroczuk (601 309 697).
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Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/56065-zwycieskie-kadetki-zrywu-trener-nasze-siatkarki-sa-lepsze-z-meczu-na-mec
vA



